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POZNAMKY ) ABSTRAKTA
FARMACEUTICKA TECHNOLOGIE

Farmaceuticka technologie
PharmDr. Pavel Grodza
pétek / 11. z&i 2020 / 9.15-10.00 hod.

Co je transdermalni pripravek a jak ho spravné aplikovat?
PharmDr. Andrej Kovacik, Ph.D.
Katedra farmaceutické technologie, Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Krélové

Lidskou kizi Ize bezpochyby oznacit za nejvetsi organ lidského téla. Tato vicevrstva selektivné
propustna tkan tvofi ,obdlku” lidského téla, chranf vnitini orgény a dalsi soucasti pred poskozenim
a predstavuje bezprostredni styk s okolnim svétem. V nékterych pfipadech Ize anatomii a fyziologii
klze cilené vyuzit v aplikaci Ié¢iv. Transdermalni podani umozriuje systémovou aplikaci 1é¢ivych
latek bez toho, aniz by pacient musel pfipravek pozfit (podani per os) nebo podstoupit invazivn{
injekenf aplikaci (napf. podanf intra venam).

Mezi pozitiva transdermdélniho podani 1é¢iv rozhodné patfi rychlé a snadné zahdjeni i prerusent
terapie nemocného. Pacient mize navic ménit mista aplikace a v neposledni fadé je podporovana
i jeho spoluprace (angl. compliance) v priibéhu celé terapie. Nemocny lé¢eny transdermalnim Iécivym
pifipravkem jednoduse vidi, zda si pfipravek nezapomnél vzit a posléze aplikovat, na rozdil od jinych, po
aplikaci neviditelnych, lékovych forem (napf. peroralnich tablet nebo tobolek). Oproti parenteralnimu
podani nenftato cesta invazivni, a tudiz je bezbolestna a pro pacienta komfortni. Absorpce lécivé latky
z transderméliniho pfipravku nenfovlivnéna dennim rezimem nemocného, pacient tedy nemusi myslet
na to, Ze si pfipravek musi vzit nala¢no nebo se jinym zplsobem uzplsobit podani lécivého pfipravku.

Vy$e zminéné vyhody transdermalniho podani mohou byt vyznamné snizeny nespravnou
technikou aplikace, kterd je u jednotlivych pfipravkd odlisna. V pfredndsce bude predstaven zakladni
prehled kapalnych, polotuhych (v¢etné pripravk( magistraliter) a tuhych transdermdlnich Iécivych
pripravkd (zejména néplasti) obchodovanych v Ceské republice a zaméfi se na informace o jejich
spravné aplikaci a praktické rady pro expedujici lékdrniky.

Zdravotnické prostiedky v péci o stomii
PharmDr. Barbora Vranikova, Ph.D.
Katedra farmaceutické technologie, Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Krélové

Stomie je docasné nebo trvalé vyusténi dutého orgdnu, nejcastéji tlustého nebo tenkého streva
¢i mocovodu, na povrch téla. Podle typu vyusténf je mozné rozlisovat stomie nutri¢nf (gastrostomie,
jejunostomie) a z hlediska vyuziti zdravotnickych prostfedk( pacienty vyznamnéjsi stomie derivacni
(kolostomie, ileostomie, urostomie).

V soucasnosti je v Ceské republice okolo 10000 stomickych pacientd, kteff jsou denné odkézanf
na pouzivani specidlnich zdravotnickych prostfedkd. Platny ciselnik zdravotnickych prostfedkd
uvadi tfi zakladni typy stomickych pomdicek, a to jednodilné (1D) systémy, dvoudilné (2D) systémy
a adhezni technologie. Vsechny tyto prostfedky se skladaji z podlozky a sacku, jejichz vlastnosti jsou
uzplsobeny typu vyvodu, a lisf se pouze zplsobem jejich propojent. Pro Zivot se stomif viak nejsou
dulezité pouze zékladni stomické systémy, ale také doplnkovy sortiment usnadnujici péci o stomii
a jejiho okoli, které je mozné. Hlavnim ukolem prislusenstvi je podpofit funkci zékladnich systém
a celkoveé zlepsit péci o okoli vyvodu. Tyto dopliky a s nimi spojeny spravny postup pfi osetfovani
stomie, zlepsujf prilnavost stomické pomdicky, napomahaji jejimu snadnéjsimu odstranéni a usnadrnuji
péci o namahanou pokozku v okolf stomie.

Cilem tohoto sdélent je pfedstavit rozdily mezi jednotlivymi komercné dostupnymi systémy
a popsat rizné typy stomickych podlozek a sackU. Prehled pomUcek bude doplnén o praktické rady
tykajicich se jejich spravné aplikace.
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ABSTRAKTA { POZNAMKY
AKTUALITY Z PRAVA PRO FARMACEUTY

Aktuality z prava pro farmaceuty
Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik
patek / 11. zafi 2020 / 10.45-11.45 hod.

Aktuality do lékarny
patek / 11. Zafi 2020 / 11.45-12.15 hod.

Indikaéni spektrum antiseptické péce v Iékarenské praxi
MUDr. Radek Litvik
FN Ostrava, Kozni oddéleni

Pripravek Cyteal® (hexamidin, chlorhexidin, chlorkresol) je péniva tekutina, ur¢end k zevnimu
pouziti. Antiseptikum se sirokym spektrem plsobeni, bakteriostatické, trichomonacidni. Dezinfikuje
kdZi a sliznice.

Ma Siroké pourziti, napt. v gynekologii k ¢isténi a dezinfekci kize a sliznic (pfi vaginitidach a vulviti-
déch), vdermatologii pfi cilené 1écbé koznich onemocnéni (nachylnych kinfekci nebo jiz infikovanych,
napt. akné, intertrigo, kozni mykozy, bércové viedy, aj.) nebo v chirurgii k ¢isténi a dezinfekci ran.

Pripravek je vhodny k dezinfekci rukou. Mohou jej pouzivat dospéli, dospivajici i déti.

Pripravek se aplikuje na kiiZi, nebo sliznice koncentrovany nebo ve zfedéné formé v poméru 1/10.

Po pouziti pifpravku je nutno osetfenou oblast vzdy dtikladné oplachnout. Cyteal® je od tnora 2020
volné prodejny IéCivy pripravek.

Endokrinologie pro farmaceuty
prof. MUDr. Michal Krsek, CSc.
pétek / 11. z&i 2020 / 13.15-14.45 hod.

Farmakoterapie nemoci stitné zlazy
doc. MUDr. Jan Jiskra, Ph.D.
3.interni klinika - klinika endokrinologie a metabolismu 1. LF UK a VFN, Praha

Podstatou lé¢by hypotyredzy je hormondlni substituce. U vice nez 95 % hypotyredznich pacientd
jde o jednoduchou substituci levotyroxinem v peroralnim tabletovém pripravku. Problémy nékdy mdze
Cinit rozhodnutf, zda lécit pacienty se subklinickou hypotyredzou, nebo situace, kdy perordlni substituce
levotyroxinem vice ¢i méné selhdvé nebo se fidi odlisnymi pravidly (napf. pacienti s kardiovaskular-
nimi chorobami, vy3siho véku, gravidita, stavy s poruchou stfevni resorpce, nizka adherence k 1é¢bé,
intolerance, 1é¢ba myxedémového kématu a diferencovaného karcinomu stitné zlazy a kombinacni
|é¢ba levotyroxinem a trijédtyroninem).

Farmakoterapie tyreotoxikdzy je ve vétsiné piipadd zaloZzena na blokadé syntézy tyreoidélnich
hormon( tyreostatiky. Tyreostatikem 1. volby je methimazol, propylthiouracil se pouziva pouze
v 1. trimestru gravidity, protoze ma lepsi bezpecnostni profil tykajici se vrozenych vyvojovych vad.
DalSimi zavaznymi nezadoucimi ucinky tyreostatik jsou agranulocytéza, hepatopatie (zejména po
propylthiouracilu), ANCA vaskulitida a trombocytopenie. Ackoliv jsou tyto nezddouci Ucinky vzacné
(<0,5 % pacientd), je tfeba o nich pacienty dostatec¢né informovat a jsou vzdy dlvodem k preruseni
|écby. Mirné nezadouci Ucinky tyreostatik (nejcastéji koznf exantém a dyspepsie) jsou naopak Casté
(10-15 % pacient() a obvykle prerusenilécby nevyzaduji. Soucasné s tyreostatiky se v lécbé floridni
tyreotoxikdzy symptomaticky pouzivaji betablokdtory, u hyperfunkéni faze poporodni tyreoiditidy
¢isilentni tyreoiditidy se mohou podavat i samotné. Nékteré formy tyreotoxikdzy, jejichz pri¢inou
je tyreoidalni rozpad, jako napt. subakutni tyreoiditida nebo amiodaronova tyreotoxikéza 2. typu,
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ENDOKRINOLOGIE PRO FARMACEUTY

se |é¢i protizanétlivymi Iéky (nesteroidnimi antirevmatiky nebo glukokortikoidy). Imunosupresivni
efekt glukokortikoid( se také vyuziva v 1é¢bé endokrinni orbitopatie.

Farmakoterapie onemocnéni hypofyzy
prof. MUDr. Michal Krsek, CSc.
3. interni klinika - klinika endokrinologie a metabolismu 1. LF UK a VFN Praha

Onemocnéni hypofyzy je vétsi mnozstvi, pfednéaska bude vénovana ¢tyfem z nich.

Prolaktinom je nejcastéjsim hormonalné aktivnim adenomem hypofyzy a jedinym, jehoz pri-
marni lé¢bou je 1é¢ba medikamentdzni. Pouzivdme agonisty D2 receptord. Nejvice pouzivanym
je cabergolin, ktery podavame v dévce pfiblizné 0,5 mg dvakrat tydné az 7 mg tydne. Nejvice
diskutovanym vedlejsim nezadoucim uUcinkem je postizenf chlopni, jehoZ riziko je pfi pouzivanych
nizkych déavkach minimalni.

Akromegalie je zplsobena rlstovy hormon (STH) produkujicim adenomem hypofyzy a primarni
lécbou je [é¢ba neurochirurgickd. Pokud nenf Uspésnéd, pouzivame stereotaktickou radiacni [é¢bu
a/nebo lé¢bu medikamentdzni. Nejlevnéjsi je off-label pouZiti cabergolinu, ktery je viak malo
ucinny. Zakladnimi léky jsou superaktivni analoga somatostatinu, lanreotid a octreotid. Pfi jejich
nedostate¢ném ucinku mame k disposici antagonistu STH pegvisomant. V nékterych pfipadech
mUze byt indikovan multiligandovy analog somatostatinu pasireotid.

Cushinglv syndrom je nejcastéji zplsoben ACTH produkujicim adenomem hypofyzy. | zde je
lé¢bou prvni volby Ié¢ba neurochirurgickd a pfi jejim nelspéchu lécba radiacni a/nebo medika-
mentozni. Farmakoterapeuticky mizeme plsobit na Urovni hypofyzy (agonisté dopaminu nebo
pasireotid) nebo na urovni kry nadledvin [inhibice steroidogeneze (ketokonazol, metyrapon,
etomidat)].

Hypokortikalismus (nedostatecna ¢innost kliry nadledvin) je ¢astéji periferni (primdrni), méné
¢asto centrélni (sekundarni). Centralni mdze byt izolovany, nebo castéji soucasti vicecetného
deficitu (hypopituitarismu). Zivotné ddlezita je substituce glukokortikoidy, nej¢astéji pouzivame
hydrocortison. Hydrocortison pouzivéame v bazélni ddvce obvykle 10-25 mg denné, nejcastéji roz-
délené do tfech dennich davek s maximalni davkou rano. Nezbytna je Uprava Iécba v zatézovych
(stresovych) situacich. V nékterych pfipadech mizeme u centralniho hypokortikalismu pouZit
i selektivni glukokortikoid.

Farmakoterapie osteoporoézy
doc. MUDr. Vit Zikan, Ph.D.
3.interni klinika - klinika endokrinologie a metabolismu 1. LF UK a VFN Praha

Osteoporotické zZliomeniny dramaticky zhorsuji kvalitu zivota a zvysuji morbiditu i mortalitu po
zlomeninach obratll a proximélniho konce stehenni kosti. Osteoporéza probiha dlouhou dobu ne-
poznané, proto je nutné véas rozpoznat rizikové faktory a zahdjit preventivni nebo lécebna opatient.
Farmakologickd lé¢ba osteopordzy je doporucena u pacientl s klinickou diagnézou osteopordzy
a s vyznamnym rizikem zlomenin. Cilem |é¢by osteopordzy je snizit riziko zliomenin a zlepsit kvalitu
Zivota u pacientl se zZiomeninami. U¢innost a bezpecnost farmakologické 1é¢by byla dokumentovana
v randomizovanych klinickych studiich u postmenopauzélnich zen a u muz{. Farmakologickou lé¢bu
délime podle prevazujiciho mechanismu pldsobeni na kostni remodelaci obecné do tif skupin: 1)
estrogeny, tibolon a selektivni moduldtory estrogenovych receptord (napr. raloxifen), které zpomaluji
kostniremodelaci (do pdsma premenopauzalnich hodnot) a netlumi vyznamnéji kostni novotvorbu.
Lécba brani Ubytku kostni hmoty a umoznuje jeji fyziologickou obnovu; 2) antikatabolické (anti-
remodelacni) léky, které tlumfi kostnf remodelaci a brani Ubytku kostnf hmoty, ale tlumf v rdzném
stupni i kostni novotvorbu a obnovu kostni hmoty. V soucasné dobé je registrovano nekolik typ(
aminobisfosfondtd (alendrondt, risedrondt, ibandrondt a kyselina zoledronovd) a denosumab — plné
humanni monoklonalnf protilatka tfidy IgG2 proti RANKL (ligand pro receptor aktivujici NF-KB); 3)
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Cyteal® se pouziva, jako tekuté mydlo:
e V DERMATOLOGII pii cilené 1é8bé& koznich onemocnéni

(nachylnych k infekci nebo jiz infikovanych - jako jsou akné,

Hexamidin. chlorhexidin. chlorkresol intertrigo-opruzeni, kozni mykozy - plisfiova onemocnéni
’ ’ k(ize, bércové viedy).

Py > S e V GYNEKOLOGII k ¢isténi a dezinfekci klize a sliznic
ANTISEPTICKA PENIVA KOZNI TEKUTINA (pFi vaginitidach - zanétech pochvy a vulvitidach

- zanétech zevnich pohlavnich organd).
e V CHIRURGII k ¢isténi a dezinfekci ran.

Uréena k cisténi bakterialnich infekci kiize a sliznic
nebo mist ohrozenych superinfekci.
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Zkracena informace o pfipravku Cyteal

NAZEV PRIPRAVKU: CYTEAL, kozni tekutina

LECIVA LATKA: 100 ml kozni tekutiny obsahuje hexamidini diisetionas 100 mg, chlorhexidini digluconatis (solutio 20 %) 100 mg a chlorcresolum 300 mg. Uplny seznam pomocnych
latek viz. Uplny souhrn Udajl o pfipravku (bod 6.1.). INDIKACE: C|sten| bakterialnich infekci kize a sliznic nebo mist ohroZzenych superinfekci. Poznamka: Antiseptické latky neste-
rilizuji. DoCasné snizuji pocet mikroorganismd. DAVKOVANI A ZPUSOB PODAN:: Cyteal je ur€en pro vnéjsi pouziti jako tekuté mydlo, a to v nefedéné formé (koncentrovany) nebo
ve zfedéné formé v poméru 1/10. Po pouZiti pfipravku je nutno oSetfenou oblast vzdy dikladné oplachnout. Zfedény roztok se nesmi uchovavat, ale je tfeba jej pouzit okamzité.
KONTRAINDIKACE: Hypersenzitivita na Ié¢ivé latky nebo na kteroukoli pomocnou latku uvedenou v bodé 6.1. v seznamu pomocnych latek v Uplném souhrnu Gdajd o pfipravku.
Cyteal nesmi byt pouzivan:

- k dezinfekci kiize pred Ukony — odbéry (napt. odbér krve, aplikace injek&nich roztokd, punkce)

- k dezinfekci klize pred invazivnimi ikony chirurgického charakteru (napf. lumbaini punkce, kanylace centralnich Zil)

- k dezinfekci zdravotnického materialu a chirurgickych nastrojt

Pfipravek nesmi piijit do pfimého kontaktu s okem, mozkovou tkani a mozkomisnimi obaly ani nesmi proniknout do zevniho zvukovodu pfi podezieni na perforaci ¢i perforaci usniho
bubinku. ZVLASTNI UPOZORNENI A OPATRENi PRO POUZITI: Vzhledem k tomu, Ze pfesné tidaje o kozni resorpci Cytealu nejsou k dispozici, nelze vylougit moznost systémovych
ucinkd. Ty jsou podporovany opakovanym pouzivanim pfipravku nebo jeho pouzitim na velké plose, pod tlakovym obvazem, na poranéné kizi (hlavné popalené), na sliznici, na citlivé
kaZi nedonosenceci kojence (z diivodu nedokonale vyvinuté stratum corneum, nevyhodného poméru plocha/télesna hmotnost a eventualné i okluzniho uginku plen na zadecku
ditéte). Od okamziku prvniho otevreni antiseptického pfipravku je mozna jeho mikrobidini kontaminace. Vzdy pfipravek po pouZziti fadné a v€as zavirejte. Stejné jako v pfipadé vSech
ostatnich detergentnich pfipravkl je nutné vzdy fadné oplachnout mista, na ktera byl pfipravek nanesen fedény nebo nefedény. INTERAKCE: Studie interakci nebyly provedeny,
vzhledem k mozné vzajemné reakci (antagonismus, inaktivace) je nutné vyhnout se sou¢asnému pouziti Cytealu s jinym antiseptickym pfipravkem uréenym na kdzi. Zvlasté je dule-
#ité nepouzivat sougasné mydio. NEZADOUCI UCINKY: Nezadouci Gginky jsou uvedeny podle organovych systémd a &etnosti vyskytu podle klasifikace Med-DRA. Ze spontannich
hlageni byly zaznamenany nasledujici nezadouci U¢inky. Frekvence téchto U¢inkd je stanovena jako ,neni znamo* (z dostupnych Gdajd nelze uréit). Poruchy imunitniho systému:
Hypersenzitivita: mozna lokalni i systémova hypersenzitivni reakce na chlorhexidin, zejména v pfipadech pouziti na poranénou pokozku, sliznice, nebo na oteviené rany s moznosti
zhoreni stavu jiz infikované Iéze. Senzibilizace: hexamidin mize vyvolat senzibilizaci. Jeji frekvence se méni predevsim v zavislosti na stupni poskozeni epidermis. Jeji klinicka podo-
ba se vétsinou bézné odlisuje od klasického kontaktniho ekzému: vysev vétsinou papuldzni &i papulovezikularni s hemisferickymi izolovanymi nebo skupinovymi lézemi je velmi ¢asto
infiltrovan. Léze jsou nejpocetnéjsi v misté aplikace antiseptika a odtud se $ifi k okraji jiz jen v izolovanych loZiscich. Regrese je velmi ¢asto pomald. Poruchy kiiZze a podkozni tkané:
Kontaktni dermatitida: mlze byt reakci jak na Iégivé, tak pomocné latky. Kontaktni dermatitida jako reakce na hexamidin je spojena se specifickymi projevy Arthusova fenoménu,
coz naznacuje zapojeni humoralnich imunologickych mechanismd. Pruritus, pocit paleni, sucha kliZze, erytém, a to pfedevsim v pipadé opakovaného pouzivani. Celkové poruchy
a reakce v misté aplikace: Bolest (pocit pichani). BALENI: Lahvi¢ka o obsahu 250 ml, 500 ml. ZVLASTNI OPATRENI PRO UCHOVAVANI: uchovaveijte pfi teploté do 25°C v plivodnim
obalu, aby byl pFipravek chranén pred svétiem. DRZITEL ROZHODNUTI O REGISTRACI: Pierre Fabre Medicament, 45 Place Abel Gance, 92100 Bolougne, Francie REGISTRACNI
CiSLO: 32/ 290/ 98 - C ATC kéd: DOBAC52 Farmakoterapeuticka skupina: Antiseptika, dezinficiencia; Biguanidy a amidiny. Péniva tekutina uréend k dezinfekci kiize &i sliznic
(koncentrovana nebo fedénd), tvofena: chlorhexidinem — kationtovym antiseptikem ze skupiny biguanidd; hexamidinem — kationtové antiseptikum ze skupiny diamidind; chlorokre-
solem — ze skupiny halogenofenoltl. Slabé antiseptikum o Sirokém spektru pdsobeni, bakteriostatické nebaktericidni, trichomonacidni, ¢aste¢né inhibovano organickymi latkami.
DATUM REVIZE TEXTU: 10. 10. 2017 Uplny text SPC najdete na: www.sukl.cz nebo se obratte na zastoupeni Pierre Fabre Dermo-Cosmétique Tchequie, Proseckd 851/64, 190
00 Praha 9. Vydej léCivého pripravku neni vazan na lékarsky predpis. Pfipravek neni hrazen z prostiedkd vefejného zdravotniho pojisténi. Pfed pfedepsanim lécivého pfipravku se
seznamte s Uplnym souhrnem Udajtl o pripravku. SERVIS 24H/7D: + 420286004111, info.cz@pierre-fabre.com Pierre Fabre Dermo-Cosmeétique Tchequie s.r.0., Prosecka 851/64,
190 00 Praha 9, Ceska republika. Hlageni podezieni na nezadouci Gginky po registraci lé¢ivého piipravku je dileZité. Umoziiuje to pokraCovat ve sledovani poméru pfinosu a rizik
1é&ivého piipravku. Zadame zdravotnické pracovniky, aby hldsili podezieni na nezadouci Uéinky na adresu: Statni Ustav pro kontrolu é&iv, Srobérova 48, 100 41 Praha 10. Webové
stranky: http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek
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osteoanabolické léky, které navozuji tvorbu nové kostni hmoty a umoziuji obnovu poskozené kosti.
V soucasné dobé je k dispozici pouze teriparatid (N-terminalni fragment molekuly parathormonu,
PTH 1-34). V pfispévku je podrobneéji rozebrdn mechanismus ucinku jednotlivych Iékd na skelet
a vedlejsi Ucinky lé¢by. Lécba by méla byt individualizovéna na zdkladé etiologie osteopordzy, rizika
zlomenin, mechanismu Ucinku léku a jeho Ucinnosti a bezpecnosti. Lécba musi byt dlouhodobd, a je
proto nutné zvazovat i pravdépodobnost setrvani pacienta na lé¢bé. K udrzeni dobré compliance
pacienta mudze prispét monitorovani Ucinnosti lé¢by a priznivé Ucinky Iéku na jiné tkdné nez kost

(napf. snizeni rizika invazivniho karcinomu prsu pfi dlouhodobé lécbé raloxifenem).

Lécba pohlavnimi hormony
prof. MUDr. Pavel Travnik, DrSc.
REPROMEDA Biology Park, Brno, IPVZ, Praha

Lécba pohlavnimi hormony a jejich analogy se dotyké fady medicinskych obord, zejména gyneko-
logie, reprodukeni mediciny, urologie a onkologie. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o fyziologicky velmi
aktivni latky s i¢inkem na fadu orgédn(, je tfeba je aplikovat s hlubokym porozuménim. Zejména je tieba
zvéZit jejich zpétnovazebni plsobeni na osy hypotalamus-hypofyza-ovarium, hypotalamus-hypofyza-
-testis i hypotalamus-hypofyza-nadledvina. Déle je tfeba peclivé rozlisovat mezi latkami télu viastnimi
(napt. estradiol, progesteron, testosteron) a jejich analogy, at uz syntetickymi nebo piirodnimi (napf. fy-
toestrogeny), protoze jejich hlavniivedlejsi Ucinky, véetné nezddoucich, se mohou navzdjem znacné lisit.

V pfednasce je uveden prehled pohlavnich hormon( a jejich analog, nejcastéji pouzivanych
v |écivech, rekapitulace fizeni sekrece pfirozenych pohlavnich hormont se zpétnymi vazbami
a prehled jejich hlavnich indikaci k pouziti pohlavnich hormond ve vyse uvedenych oborech.

Gastroenterologie
prof. MUDr. Petr Dité, CSc.
patek / 11. zafi 2020 / 16.05-17.30 hod.

Terapie exokrinni pankreatické nedostatecnosti
prof. MUDr. Petr Dité, DrSc.
Interni gastroenterologicka klinika FN Brno

Exokrinni pankreatickd sekrece je jednou ze zakladnich funkcf slinivky bfisni. Exokrinni pankreatickd
sekrece ma velky podil v procesu travent zivin, predevsim tukd. Pii exokrinni pankreatické nedostatecnosti
vznika stav, ktery oznacujeme jako pankreatickou maldigesci.

Existujici tfi hlavni mechanismy indukujici nedostate¢nou exokrinni pankreatickou sekreci:

1) Ztrata funkéniho pankreatického parenchymu (chronicka pankreatitida, cysticka fibroza,
resekéni vykony pankreatu a nddorova postizenti ZIazy).

2) Inhibice nebo inaktivace pankreatické sekrece (pokles endogenni stimulace zlazy, napfi pfi
celiakii, Crohnové nemoci tenkého stfeva, u osob s diabetes mellitus a pfi obstrukci pankreatického
vyvodu zdnétem, nebo nadorem).

3) Postcibalni asynchronie — resekce zaludku, sy kratkého stfeva, Crohnova nemoc.

V terapii exokrinnf pankreatické nedostatecnosti majf zasadni roli Iéky s obsahem pankreatickych
enzym(, predevsim lipazy, dale amyldzy a peptiddzy. Aby terapie suplementaci 1éky s pankreatickymi
enzymy byla efektivni, je tfeba splnit tfi zdsadni postulaty:

a) galenicka forma léku,

b) davka podanych pankreatickych enzymd,

) doba ve vztahu k jidlu.

Evropsky pankreatologicky klub spole¢né EUG (European United Gastroenterology) vydaly
guideline optimalIni terapie léky s obsahem pankreatickych enzymd.
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Galenicka forma Iéku — preferovany jsou kapsle s ochrannym pH senzitivnim obalem a s ob-
sahem mikrocastic, optimalné 1,0-1,5 mm velkymi, které jsou rovnéz chranény pH senzitivnim
obalem, chranicim enzymy obsaZzené v mikrocasticich, proti jejich inaktivaci Zaludec¢ni kyselinu
chlorovodikovou. Po spolknuti kapsle dojde k desintegraci obalu kapsle v kyselém prostfedi, do
zaludecniho chymu se tak uvolni mikrocastice a po promichani s chymem vstoupi do hornf ¢asti
duodena. Zde pfi pH > 6,0 se z mikrocastic uvolnf pankreatické enzymy a probéhne proces traven.

Dévka podanych pankreatickych enzym( je zasadni. Plati, ze kapsle s obsahem enzym( poda-
vame pfi kazdém jidle, davka pro tzv. hlavnf jidlo je doporucena na 40 000 j lipdzy a tzv. svacinova
ddvka je 20000-25000j lipadzy. U osob s zaludecni hyperaciditou je terapie doplnéna o léky snizujici
zaludecni sekreci, nejlépe blokdtory protonové pumpy.

Vztah k podanému jidlu — optimélIni je vzit 1€k v prabéhu jidla, jisté ne v delsim intervalu pred
jidlem, anebo po skonceni jidla.

Pri dodrzeni téchto zdsad Ize predpokladat optimalni efekt lécby pankreatickymi enzymy
u vetsiny lécenych osob.

Ockovani
PharmDr. Petr Jilek, CSc.
sobota / 12. zafi 2020 / 9.00-10.20 hod.

Vakcina jako lIékova forma
doc. PharmDr. Ales Franc, Ph.D.
Ustav farmaceutické technologie, Farmaceuticka fakulta, Masarykova univerzita, Brno

Oblast vyvoje, vyroby a bezpec¢nosti vakcin se v posledni dobé dostéva do zorného pole
odborné a zejména laické vefejnosti. Cilem této pfednasky je v kratkosti nastinit stru¢ny prehled
principl zékladnich druh( vakcin a poukézat na jejich benefity a rizika z pohledu farmaceuta. Z hle-
diska taxonomie se dnes, at uz v praxi nebo v klinickém vyzkumu, pouziva nékolik zékladnich typt
vakcin. | kdyz existujf rdzné pfistupy k jejich clenéni, jedna se o vakciny inaktivované, atenuované,
subjednotkové, stépné, toxoidy, rekombinantni, vektorové, perordlni rostlinné, vektorové, genové
(DNA) a virim podobné ¢3stice. Z hlediska lékovych forem se mizeme setkat zejména injectabilii,
trandermalii, nasalii a peroralii. V centru pozornosti se ocitaji injekce, kde se u nékterych druhd
vakcin pouzivé imuno adjuvant( ve formé napt. hlinitych a vapenatych sloucenin. Dale jsou zde
konzervanty, jako je napf. thiomersal; inaktivatory jako formaldehyd, glutaraldehyd nebo propiolakton
a antibiotika zabranujici rdstu bakterif, zejm. neomycin. Obsahy téchto latek jsou striktné limitovany.
Vakcina, stejné jako kterékoliv nové lécivo, samoziejmé prochazi fazemi klinického hodnocent.
V |.fazi se hodnoti bezpe¢nost a imunogenita, ve Il. fazi vedlejsi Ucinky a optimalni ddvkovani a ve
I1l. fazi klinicka uc¢innost. Déle se zde uskutecnuje vyvoj Iékové formy véetné narocné faze detekce
a bezpecné izolace antigenu, fyzikalné chemické i biologické hodnocenf 1é¢ivého pripravkuy, jeho
zavadéni do vyroby veetné testovani stability, validace vyroby a samotné registrace. Vyvoj modern{
a bezpecné vakciny trvé fadu let. Ackoliv dnes existuji Uspésné a bezpecné vakciny pro vice nez 30
patogend, pfesto se nedafi vyvinout spolehlivou vakcinu proti nékterym patogentim, véetné HIV,
maldrie a respira¢niho syncytidlniho viru. Nékteré vakciny proti celosvétove rozsifenym chorobdm,
jako je tuberkuldza a influenza, jsou suboptimalni, coz vede k potencialni pandemicité téchto one-
mocnéni, kdy jen na tuberkulézu kazdoro¢né umird odhadem vice nez 1500000 lidi.
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Ockovani dnes
PharmDr. Petr Jilek, CSc.
Katedra biologickych a Iékafskych véd, FaF UK Hradec Krélové

Ockovani je chapano jako preventivni Ukon cileny na vytvoreni dlouhodobé imunity proti
patogennim mikroorganismm. Jde o nejefektivnéjsi zdravotnicky zékrok vibec, at uz z hlediska
ekonomické efektivity (cost/benefit), tak i redukce morbidity ¢i mortality. Jako pfiklad uvedme
nepopiratelny fakt, ze kazdy rok zemrou ve svété vice nez 3 miliony déti ve véku do 5 let na nemodi,
proti nimZ se u nas ockuje a morbidita je minimalni a mortalita nulova. Eradikace pravych nestovic
diky ockovani v roce 1977 je nejvetsim Uspéchem v historii zdravotnictvi vibec. K relativnim ne-
gativlim oc¢kovani patii jeho nedostupnost pro pocetné kohorty déti zpdsobena ekonomickymi,
logistickymi nebo ideovymi dlvody. Dalsim zadporem je neulplnost, chybf ockovani proti fadé
zavaznych infekénich chorob. Dévodem je bud netspésné (byt velmiintenzivni) hledani vhodné
ockovaci latky (AIDS), nebo proménlivost infekéniho agens (lorskd imunita ockovanych proti
chfipce nechranf pfed letoSnimi variantami viru). Lze se obdvat, Zze vyzkum a vyvoj ockovacich
latek proti infekcim s endemickym vyskytem v ,chudych” oblastech neni dostatec¢né podporovan
z obavy, Ze investice do néj se nevrati (malarie).

Smyslem ockovani je indukce pameétovych bunék v téle ockované osoby. Jde predevsim
o lymfocyty B, jejichz ,pamét” je ddna stavbou jejich receptort pro struktury mikrobU (antigeny).
Lymfocyty, jejichz receptory rozeznavaji (velmi pfesné, specificky) urcity antigen (pfi infekci
nebo po ockovani), se mnoZi, jejich pocetné klony se vyvijeji pfedevsim do podoby bunék
tvoficich protilatky (bunky plazmatické), které po ,zvlddnuti” infekce hynou. Mensi ¢ast bunék
klonG se méni na dlouhodobé (dozivotné) Zijici pamétové bunky, které tvofi mald mnozstvi
protilatek. (Ty se daji prokazovat i fadu let po infekci ¢i oc¢kovani.) Hlavni roli pamétovych bunék
je promptni a intenzivni zmnozeni a produkce protildtek pokazdé, kdyz se v téle objevi mikrob,
jehoz antigeny zpasobily vznik pfislusnych pamétovych bunék. Tato sekundarni reakce je natolik
Uc¢inna, Ze vzniklé protildtky iniciujf likvidaci mikroba bez toho, Ze by nakazena osoba jakkoli
zaznamenala nemoc. Navic vznikaji dalsi pamétové bunky. Proto je Ucelné oc¢kovani opakovat,
aby se ,posilovala pamét imunity” jednotlivce.

V souvislosti s ockovanim se setkdme i s pojmem kolektivniimunita. Jeji koncept vychazi z po-
znatku, Ze v populaci, v niz je imunni (po nemoci nebo ockovani) vétsina jedincl (napf. u spalnicek
je to aspon 95 %) se dand nemoc nesifi, a to ani na neimunnf jedince. Proto existujf pravidelna,
rozumeéj povinnd ockovani. Pokud se ockuji vsechny déti (mimo zlomku kontraindikovanych), pak
i pres obcasné selhdni ockovani (nic nenf stoprocentni) je v populaci nadlimitni podil imunnich, je
dosazeno kolektivniimunity, kterd chranfity déti, které imunitu nemaji. Je-li v populaci ovéem urcity
podil déti rodi¢t odpirajicich jejich ockovani, pak kolektivni imunita nemusf vzniknout, nemoc se
mUZe Sifit, onemocni/zemiou vedle zdmérné neockovanych déti i ty déti, jejichZ dostatecnd imu-
nita nevznikla bud proto, Ze jesté ockovény nebyly nebo ockovani selhalo. Zémérné neockované
déti ohroZujf samy sebe (radéji by byly asi Zivé a zdravé), ale téZ i déti ostatni. Ostrakizace téchto
jedinct se zd4 byt opravnéna.

Ockovani ma samozfejmé vedlejsi ucinky. Velkd vétsina z nich je pfechodna, svédcicich
o tom, Ze ockovani plsobi. Nelze skryvat, Ze ockovani mze mitizcela vyjimecné zavaznéjsi ¢i
dokonce trvalé nasledky. Nicméneé toto negativum je o mnoho fadd méné cetné nez disledky
skutecnych nemoci.

12 11.-12. 241 2020 / 14. KONGRES PRAKTICKEHO LEKARENSTVI www.praktickelekarenstvi.cz



ABSTRAKTA { POZNAMKY
KAZUISTIKY Z PRAXE FARMACEUTA

Kazuistiky z praxe farmaceuta
doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.
sobota / 12. zafi 2020 / 11.00-12.30 hod.

Moznosti a limity Iékového zaznamu jako nastroje pii péci
o pacienta v lékarné v kazuistikach

PharmDr. Jana Solinova

Lékarna U Zlatého Iva, Novy Bor

Pracovni skupina pro konzulta¢ni ¢innost v Iékarné, Sekce klinické farmacie,
Ceska farmaceutické spole¢nost CLS JEP, z.s.

Od 1. 6. 2020 byl [ékaftim a farmaceutdm umoznén nove ndhled do Iékového zdznamu paci-
enta (LZP). Jizz pfedchozf zkusenosti |ze fici, ze dlouhodobé vedenf Iékovych karet na drovni jedné
lékarny mnohdy pfispélo k odhaleni a odstraneni fady lékovych problémU v rdmci dispenzace ¢i
individualni konzultace s pacientem. LZP obsahuje vsechny lécivé pfipravky vyddvané pacientovi
na e-receptu (e-Rp.) bez ohledu na vydavajici 1ékérnu. Lze tedy ocekavat, Zze farmaceut bude mit
lepsi pfehled o lécivych pfipravcich vydanych pacientovi na e-Rp., ale také o pfedepisujicim lékafi.
Lékovy zdznam neobsahuje 1écivé pfipravky uzivané pacientem v rdmci hospitalizace ani volné
prodejné Iécivé pfipravky ¢i doplnky stravy.

Ke komplexnimu zhodnoceni farmakoterapie pacienta a individuaini farmaceutické péci o néj
je nutné vnimat LZP jako ndstroj, ktery umozriuje farmaceutovi pfistup k fade informaci tykajicich se
pacienta. Nicméné je tfeba uvédomit si, Ze nelze vyhodnoceni LZP jakkoli automatizovat, je nutné
pouZivat a interpretovat LZP v kontextu dalsich znalosti o pacientovi (senior vs. mladsi pacient,
dité vs. dospeély, konkrétni diagndza aj.), jeho terapii, zdméru lékafe (napf. zamérné pozitivni vyuziti
interakce dvou Iéc¢iv aj), vzdy po pfedchozim zvazeni, s pouzitim principt mediciny zalozené na
dtikazech, obezfetné, citlivé a s nalezitym respektem k rozsahu znalosti a kompetenci farmaceuta.
K’ hodnocenf signald Iékovych problémd je vhodné pouzivat algoritmy, napt. SAZE (s — signdl, a —
analyza rizikovosti situace, z — zméfen( rizika konkrétniho pacienta, e — eliminace, fesenf situace).
Algoritmy feseni Iékovych problémd jsou uZitecné pfi rozvaze nad silou signaluy, riziky populacni-
mi a individudinimi a pfispivaji k spradvnému vyhodnoceni a interpretaci zachyceného signalu ¢i
feSeného lékového problému. RovnéZ je vhodné pfi nejasnostech konzultovat zkusenéjsi kolegy,
klinické farmaceuty ¢i lékare k doplnéni potfebnych informaci.

V prezentaci bude stru¢né predstaveno nékolik kazuistik pacientl z praxe vefejného Iékarnika,
na kterych budou ndzorné ukdzéany moznosti vyuziti LZP pfi dispenzaci ¢i individudini konzultaci,
ale ijeho limity, a moZnost interpretace Iékarnikem.

Pacient po organové transplantaci v Iékarné

Mgr. Barbora Kostalova®?, PharmDr. Katefina Mala, Ph.D.!,

prof. MUDr. Sylvie Dusilova Sulkovd, DrSc., MBA3,

doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D."*

'Katedra socidlni a klinické farmacie, Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kralové
2Nemocni¢ni lékarna, Fakultni nemocnice Hradec Kralové

3Hemodialyzac¢ni stiedisko, Fakultni nemocnice v Hradci Kralové

40ddéleni klinické farmacie, Nemocni¢ni Iékarna, Fakultni nemocnice v Motole, Praha

Sdéleni pojednéva o specifikdch chronické farmakoterapie pacientll po orgdnovych transplanta-
cich. Tito pacienti jsou indikovani k doZivotni imunosupresi, kterd nej¢astéji zahrnuje trojkombinaci
inhibitor kalcineurinu, mykofenoldt mofetil a kortikosteroid. Zarover uzivaji dalsi [éciva k prevenci
infekénich onemocnéni v ¢asné fazi po transplantaci nebo k dlouhodobé é¢bé a prevenci ko-
morbidit. Farmakoterapie bude prezentovadna na konkrétni kazuistice pacienta po transplantaci
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ledviny (nejcastéji transplantovaného orgédnu). Zameérena bude predevsim na moznosti ovlivnéni

dlouhodobych disledkd imunosuprese farmaceutem v Iékarné (napfiklad v oblasti fotoprotekce

a dispenzace volné prodejnych Ié¢iv a doplnkd stravy vzhledem k riziku Iékovych interakcf).
Sdéleni bylo podporeno grantem Univerzity Karlovy (SVV 260 551).

Léciva jako pFiciny padu pohledem klinického farmaceuta

doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

Katedra socialni a klinické farmacie, Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kralové
Oddéleni klinické farmacie, Nemocnicni Iékarna, Fakultni nemocnice v Motole, Praha
Sekce klinické farmacie, Ceska farmaceuticka spole¢nost CLS JEP, z.s.

Pady predstavuji celosvétove vyraznou zatéZ pro zdravotnicka zafizent, pficemz jsou odbornou
i laickou verejnosti vniméany jako vyznamny zdravotnicky problém. Patii mezi hlavni nezddouct
udalosti v 10zkovych zdravotnickych zafizenich a tvofi vice nez 70 % viech pfihod u hospitalizo-
vanych pacientd.

V soucasné dobeé je padd pacienta jednim z indikdtord kvality poskytované zdravotni péce
a ve zdravotnickych zafizenich vzrlstd motivace snizit dostupnymi néstroji celkové pocty padd
azejména jejich nasledky. Pad pacienta ma obvykle multifaktoridlni charakter a je tvoren vnitfnimi
a vnéjsimi rizikovymi faktory. Mezi hlavni vnitfni faktory patfi napf. vyssi vék pacienta a involu¢ni
zmeény organismu, nekteré akutni stavy a chronicka onemocnént, svalova slabost, pfedchozi pad
v anamnéze, porucha mobility nebo pokles kognitivnich funkci. Vnéjsi faktory naopak zahrnuji
zejména aspekty prostiedi, ¢innosti ¢i aktivity provddéné pacientem nebo pouzivani nékterych
|éciv. Léciva byla prokazana jako vyznamny rizikovy faktor padu, ktery je z ¢asti ovlivnitelny, tzn., ze
paddm s Iékovou pricinou Ize predchazet vhodnym managementem rizik uzivané farmakoterapie.
Ve sdéleni bude na konkrétnich prikladech ukdzdn management padd spojenych s uzivanim léciv
pohledem klinického farmaceuta.

Pokroky ve farmacii
PharmDr. Pavel Grodza
sobota / 12. zari 2020 / 13.30-14.50 hod.

Latky pFirodniho ptivodu v Ié¢bé nadorovych onemocnéni
doc. PharmDr. Tomas Siatka, CSc.
Katedra farmakognozie, Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové, Univerzita Karlova

Nadorovd onemocnéni predstavuji skupinu chorob charakterizovanou nekontrolovanou
proliferaci abnormélnich bunék v organismu. Podle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
maji v Ceské republice zhoubné novotvary za nasledek jednu ¢tvrtinu viech Umrti a jsou po one-
mocnénich kardiovaskuldrniho systému druhou nej¢astéjsi pricinou smrti. Nej¢astéjsi jsou zhoubné
novotvary prsu u zen, prostaty u muzd, kolorekta a plic (bez zapocteni koznich ne-melanomovych
zhoubnych novotvard).

Zakladnimi lé¢ebnymi pfistupy v 1é¢bé nddorovych onemocnéni jsou chirurgie, radioterapie
afarmakoterapie, jez vyuziva tzv. malé molekuly a biologicka |é¢iva (pfedevsim monoklonalni pro-
tildtky). Latky typu malych molekul mohou byt syntetické nebo pfirodni, jez se nej¢astéji ziskavajf
izolaci z rostlin ¢i mikrobidlnf fermentaci a jsou vyuzivany v terapii pfimo nebo slouzi jako vychozi
materidl pro pfipravu semisyntetickych derivatd. Vsechny tyto latky vykazuji rozmanité mechanismy
Ucinku. Mezi lé¢iva rostlinného plvodu patii pfedevsim vinca alkaloidy, taxany, derivaty podofylo-
toxinu, camptotecinu a cefalotaxinu. Mezi antineoplastika mikrobidlniho plvodu se fadi zejména
antracykliny, bleomycin, mitomycin C, maytansinoidy, ekteinascidiny, epothilony, kalicheamyciny
a derivaty rapamycinu.
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Drogy s teratogennimi G¢inky (znamé i potencialni teratogeny)
doc. PharmDr. Lenka TGimova, CSc.
Katedra farmakognozie, Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové, Univerzita Karlova

V poslednich desetiletich je pozorovan trend navratu k pfirodé. Lécivé rostliny jsou deklarovany
jako pfirodni a bezpec¢na alternativa syntetickych léciv. Vétsina rostlinnych drog je dostupna bez
|ékarského predpisu.

V rdmci zajmu o své nenarozené dité téhotné Zeny casto odmitaji konvencni terapii a davajf
pfednost pfirodnim lécivim. Téhotné Zeny si mnohdy neuvédomuyjf, Ze drogy, které uzivaji v tého-
tenstvi, mohou trvale poskodit plod ¢i zavinit i jeho smirt.

V praci budou uvedeny pouze nékteré rostlinné drogy, které jsou velice Casto uzivany téhotnymi
Zenami bud jejich z vlastni iniciativy ¢i na doporuceni rodiny ¢i pratel a mohou zpUsobit potrat ¢i
poskozeni plodu.

Budou prezentovany nasledujici 1écivé rostliny, a to Arnica montana, Artemisia absinthium,
Arctostaphylos uva-ursi, Echinacea purpurea, Juniperus communis, Ginkgo biloba, rostliny rodu Mentha,

Salvia officinalis.

Nenechte si ujit aktualni informace o moznostech vzdélavani SDLEN
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PATENTOVANA PROBIOTIKA A KANABINOIDY V PRAXI

Probiolact

Optimalizovana kombince probiotik v patentované podobé

biofilmu a vitaminii

Probiolact je vysledkem nékolikaletého vyzkumu ¢eské biotechnolo-
gické spolecnosti, ktery pfinasi revoluci na trhu s probiotiky.
Soucasné probiotické preparaty obsahuji pratelské bakterie ve formé
volnych bunék. Na strevni sliznici, kde probiotika pUsobi, je nutné, aby
tyto bakterie vytvofily ochrannou a podpdrnou vrstvu ,biofilm”.
Probiolact forte je vhodny pfi uzivani antibiotik, pfi cestovani a diky
vitamindm i k podpofe spravné funkce imunity a metabolismu.

Bactoral

Mikrobiota pro dutinu tistni s patentovanou probiotickou kulturou
Streptococcus salivarius K12

Doplnék stravy Bactoral obsahuje patentovanou probiotickou kul-
turu Streptococcus salivarius K12, kterd tvoii BLIS peptidy
salivaricin A2 a salivaricin B tzv. bakteriociny. Tato bakterie dokaze
zaujmout strategické pozice v dutiné uUstni, nosohltanu a stre-
dousi a dokéze vytésnit nezadouci druhy. Studie dokazuji, Ze Bac-
toral je schopen kolonizovat horni ¢ast dychacich cest jiz 3 dny po
prvnim podani a je mozno ho detekovat jesté 32 dni po vysazeni.

Bactodermal

Optimalizovana kombinace patentovaného probiotika s biotinem

a vitaminem D pro udrZeni zdravého stavu pokozky

Bactodermal je doplnék stravy obsahujici kombinaci patentova-
ného probiotika (Lactobacillus paracasei (GMNL-32&GMNL-133))
s vitaminy zaméfeny na harmonizaci fyziologickych procesd, pro
normani funkci imunitniho systému a tim i zdravi pokozky
béhem vyvoje déti a podporu spravné funkce kozni imunity u do-
spélych. Biotin pfispiva k udrzeni zdravého stavu pokozky a vita-
min D pfispiva ke spravné funkci imunitniho systému.

CBD -+ Ginkgo

Fyzické zdravi a duSevni rovnovaha

Olej s konopnym extraktem v kapslich s nativnim CBD a Ginkgo
bilobou (jinan dvoulalo¢ny). Unikatni doplnék stravy, kapsle napl-
néné rostlinnym olejem s mikropeletkami s extraktem z Ginkgo
biloby, ktery blahodarné puisobi na pfirozené procesy téla. CBD
je pfirodni obsahovou latkou priimyslového konopi. Olej s CBD
a s extraktem z listu Ginkgo biloby piisobi jako antioxidant, har-
monizuje pfirozené procesy v téle a tim pisobi na fyzické zdravi

a dusevni rovnovahu.
Kanabidiol (cannabidiol zkratka CBD) patfi do skupiny latek zvanych kanabinoidy. CBD je po THC druhou
nejvyuzivanéjsi latkou. Chemicky jsou latky CBD a THC blizce piiibuzné, CBD ale neni psychoaktivni.
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Ofrivin

MENTHOL 0,1 %

Pomaha pfi zanétu dutin
a uvolfiuje ucpany nos

® ndstup Ucinku do 2 minut

® dlouhodoby uc¢inek az 12 hodin

Otrivin :
MENTHOL 1 mg/ml

nosni sprej, roztok
xylometazolini hydrochloridum

® bez konzervaénich latek

PRO OBNOVEN(
PROCHODNOSTI
UCPANEHO NOSU

e
Ofrivin
MENTHOL 1 g/

nosni sprej, o2tk

Xylometazolini
hydrochloridum

S viini mentholy
Nosni Sprej, roztok

Zkrécend informace dle SPC
Otrivin Menthol 1 mg/ml nosni sprej, roztok

SloZeni: 1 ml roztoku obsahuje xylometazolini hydrochloridum 1 mg. Jeden vstiik obsahuje xylometazolini hydrochloridum 0,14 mg.

Indikace: K obnoveni prichodnosti nosu pfi akutni katardIni rinitidé, polindze ¢i jiné alergické rinitidé a pfi sinusitidé. PFi sinusitidé napomdhd odtoku sekretu z vedlejsich nosnich dutin. Pouziva se i jako
pomocnd lécba pfi otitis media, k dekongesci nazofaryngedini sliznice a k usnadnéni rinoskopie. Davkovani: Dospéli a dospivajici od 12 let: Jeden vstiik do kazdé nosni dirky jednou az tfikrat denné
dle potfeby. MaximdlIné 3 aplikace do kazdé nosni dirky denné. Otrivin Menthol neni uréen pro déti mladsi 12 let. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lécivou latku nebo na kteroukoli pomocnou latku.
Nelze uZivat u pacientd s transsfenoiddlni hypofyzektomii nebo u pacientd po operaci dura mater. Rhinitis atrophica sicca. Pacienti s glaukomem s tizkym Ghlem. Upozornéni/Opatfeni: Pfipravek by
se mél uzivat opatrné zejména u pacientd, kteff silné reaguji na adrenergni ldtky, a to insomnii, zavrati, tfesem, srde¢ni arytmii nebo zvysenim krevniho tlaku. Pfipravek se nemd pouzivat déle nez 7 po
sobé jdoucich dni: delsi ¢&i nadmérné pouzivani mize zpUsobit kongestivni rebound efekt a/nebo atrofii nosni sliznice. Pfipravek se mé& pouZzivat s opatrnosti u pacient( s hypertenzi, kardiovaskularnim
onemocnénim, hypertyreézou, diabetem mellitem, feochromocytomem, pacientl s hyperplazii prostaty, [écenych IMAO nebo kterym byly tyto pfipravky poddvdny béhem uplynulych 2 tydnd. V téchto
pfipadech by mél byt pacient pfi pouzivani pfipravku pod Iékafskym dohledem. U pacientd se syndromem dlouhého QT intervalu Ié¢enych xylometazolinem muze byt zvySené riziko zdvaznych
komorovych arytmii. Téhotenstvi/Kojeni: Doporucuje se zamezit pouzivani pfipravku béhem téhotenstvi. V obdobi kojeni se md pouzivat pouze na doporuceni lékare.

Interakce: Systémové Gcinky xylometazolinu mohou byt zesilovany souc¢asnym poddnim inhibitord MAQ. V pripadé preddavkovani muze dojit az k rozvoji hypertenzni krize. U pacientd, kterym jsou
poddvany IMAO nebo kterym byly tyto pfipravky poddvény béhem uplynulych 2 tydnd, je potfeba opatrnosti. Tricyklicka a tetracyklickd antidepresiva: Soubézné poddvani maze mit za nésledek
zvyseni sympatomimetického Gginku téchto pripravkd [véetné xylometazolinu), a proto se nedoporuéuje. Nezadouci G&inky: Casté: bolest hlavy, mistni podrazdéni nosni sliznice & suchd nosni sliznice,
nauzea, lokdlni pocit paleni. Velmi vzacné: hypersenzitivni reakce (angioedém, vyrézka, pruritus), pfechodné poruchy vidéni, arytmie, tachykardie. Uchovévani: Uchovaveite pfi teploté do 25°C.
Datum posledni revize textu SPC: 15.2.2019

Drzitel rozhodnuti o registraci: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Czech Republic s.r.o., Praha, Ceskd republika. Vydej 1é€ivého pripravku mozny bez lékarského predpisu. Pripravek neni
hrazen z prostfedki vefejného zdravotniho pojisténi. V pripadé otdzek kontaktujte prosim: GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Czech Repubilic s.r.o., Hvézdova 1734/2c, 140 00 Praha 4, e-mail:

cz.info@gsk.com.Pfipadné nezadouci G&inky prosim hlaste na: cz.safety@gsk.com. Ochranné zndmky jsou vlastnéné nebo licencované skupinou spoleénosti GSK. ©2020 skupina spoleénosti GSK
nebo poskytovatel pfisluiné licence.
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