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PROGRAM / patek 27. dubna

9.00-9.10 ZAHAJENI

9.10-10.30 MEDICAMENTA NOVA
doc. MUDr. Karel Urbanek, Ph.D.

m  Apremilastécbé psoriazy - Tichy M.

Predndska sponzorovand spolecnosti Celgene, s. . o.
®  Okrelizumab pro Ié¢bu roztrousené sklerézy — Mares J.
= Vedolizumab v 1écbé IBD - Douda T.

10.30-11.00 PRESTAVKA
11.00-12.00 = AKTUALITY Z PRAVA PRO LEKARNIKY - Mgr. JUDr. Jaroslav Marsik

12.00-12.25 DOBRA RADA PRO LEKARNIKY I
= Nekomplikované urologické zanéty u mladych Zen a dospivajicich, diagnostika, terapie a sou¢asné moznosti
profylaxe - Vlachové K.
® Liposomalnilékova forma - vyznam pro klinickou praxi — Kotlarova L.

12.25-13.15 POLEDNIi PRESTAVKA

13.15-14.30 IPLP
PharmDr. Sylva Klovrzov4, Ph.D.

= |PLP v neonatologii - Stanikové A.
®  Praktické vyuziti individualni pFipravy léku v pediatrii - Klovrzova S.
= Nahrada nedostupnych registrovanych léciv magistraliter pfipravou — Laznicka L.

14.30-15.00 STREVNI MIKROBIOM, METABOLISMUS LECIV A VYBRANA ONEMOCNENI - RNDr. Petr Ry3avka
15.00-15.30 PRESTAVKA

15.30-17.00 PSYCHIATRIE
prof. MUDr. Klara Latalova, Ph.D.

u Lécba bipolarni poruchy - Latalovad K.
m I Lécba ADHD u détiadospélych - Zmeskalova D.
® Uzivani benzodiazepini a Z-hypnotik v CR a dalsich zapadnich zemich - Kone¢ny M.

SPOLECENSKY VECER / patek 27. dubna

18.30 KOMENTOVANA PROHLIDKA
KATEDRALY SV. VACLAVA

od 19.30 POSEZENI V RESTAURACI PODKOVA

CENA: 350 KC / SPOLECENSKY VECER NENi HRAZEN Z PROSTREDKU PARTNERSKYCH FIREM.
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PROGRAM / sobota 28. dubna

9.00-10.30

10.30-10.45

10.45-11.15

11.15-12.15

12.15-13.15

13.15-14.45

KAZUISTIKY Z PRAXE FARMACEUTA
PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

= M Kazuistiky pacient s kardiovaskularnim onemocnénim - Bendova M.
® Problémy se spankem - kazuistiky z praxe vefejného lékarnika - Solinova J.
u Lékové problémy u peroralnich IPLP — Marecek A.

DOBRA RADA PRO LEKARNIKY II
= Neinzulinogenni pfirodni sladidlo s antidiabetickym tc¢inkem - vhodné slazeni nejen pro déti - Mach |.

PRESTAVKA
WORKSHOP - KLIDNY A POHODOVY FARMACEUT - MUDr. Karel Ne3por
POLEDNi PRESTAVKA

POKROKY VE FARMACII
PharmDr. Pavel Grodza

u Lékarenska priprava vysoce uniformnich tvrdych tobolek s klesajicim obsahem diazepamu k ambulatni
detoxifikaci pacientt zavislych na sedativech a hypnoticich - Franc A.
® Co to vlastné znamena prodlouzeni QT-intervalu? — Mladénka P.

®  Vyvojléciv z pfirodnich latek - fakta a fikce — Pour M.

14.45 LOSOVANI ANKETY, ZAKONCENi KONGRESU

M interaktivni prednaska
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POZNAMKY ) ABSTRAKTA
MEDICAMENTA NOVA

Medicamenta nova
garant doc. MUDr. Karel Urbanek, Ph.D.
patek / 27. dubna 2018 / 9.10-10.30 hod.

Apremilast v Iécbé psoriazy
MUDr. Martin Tichy, Ph.D.
Klinika chorob koznich a pohlavnich FN a LF UP Olomouc

Apremilast je pfipravek ze skupiny malych molekul, ktery cilené blokuje aktivitu fosfodieste-
razy 4 (PDE 4). Pasobi intracelularné a jeho efekt je imunomodulacni, protoze stimuluje tvorbu
protizanétlivych cytokinl (napt. IL 10) a inhibuje tvorbu prozanétlivych cytokinl (napf. IL 23, IL 17,
TNF alfa). Apremilast je indikovan pro [é¢bu stfedné tézké a tézké formy chronické loZiskové psoridzy
a pro lé¢bu aktivni psoriatické artritidy u dospélych pacientd. Jeho Ucinnost a bezpec¢nost byla
ovéfena v nékolika klinickych studiich. Diky specifickému mechanismu Ucinku, perordini formé
aplikace a minimu kontraindikaci je apremilast dalsi Gcinnou alternativou systémové lécby psoridzy.
Apremilast tedy predstavuje novou skupinu léciv, které se odlisuji jak od konvencnich systémovych
preparatl, tak od selektivnich imunosupresiv — biologickych pfipravkd.

Aktuality z prava pro lékarniky
garant Mgr. JUDr. Jaroslav Marsik
patek / 27. dubna 2018 / 11.00-12.00 hod.

Aktuality z prava pro lékarniky
Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik
pravni poradce Ceské lékarnické komory, samostatny advokat, Teplice

Po obdobi relativniho legislativniho klidu v letech 2015 az 2017 Ize nynéjsi stav popsat jako
prekotny. Legislativni novinky stfhajf jedna druhou a mnoho jich vyckava v pfipravnych predpoko-
jich. Pfednaska zamérend na aktuality z prava proto bude obsahovat zejména nejnovejsi informace
z prostiedi zdravotnické legislativy.

Z témat, kterd Ize s pfedstihem pfedvidat, nebude chybét:

B zhodnoceni praxe eReceptu a zamyslené zmény a vylepseni véetné pfipravovaného zéméru

zprovoznéni lékovych zdznam@ od 1. 1. 2019
B pripravovana novela zékona o lé¢ivech reagujici na spusténi systému ovefovani pravosti lécivych

pripravkd k 9. 2. 2019

vyvoj pravni Upravy signalnfho vykonu a jeho uhrady

aktudlni stav vyhldsek o spravné Iékdrenské praxi a pfedepisovaci

novela zdkona o vefejném zdravotnim pojisténi a o Uhradach zdravotnickych prostredk po
zrudeni souc¢asné pravni Upravy Ustavnim soudem k 31. 12. 2018

informace o novele zékona o EET

vyvoj pravni Upravy vyhrazenych lécivych pripravkd

novelizace vyhlasky o zdravotnické dokumentaci a jejim dopadu na Iékarny

dopady rozhodnuti Ustavniho soudu na povinnost micenlivosti ve vztahu k zadostem policie
CR o poskytnuti tdajl o pacientech lékéaren
m  legislativni pldan MZd na roky 2018-2020

6 27-28.dubna 2018 / XII. KONGRES PRAKTICKEHO LEKARENSTVI www.praktickelekarenstvi.cz



ABSTRAKTA { POZNAMKY
IPLP

IPLP

garantka PharmDr. Sylva Klovrzova, Ph.D.
patek / 27. dubna 2018 / 13.15-14.30 hod.

IPLP v neonatologii
MUDr. Andrea Stanikova
Neonatologické oddéleni FN Brno

Novorozenecké obdobf je nejbouflivéjsim obdobim vyvoje ¢lovéka, kdy dochézi k fadé kvan-
titativnich i kvalitativnich zmén, které ovliviuji farmakokinetiku i farmakodynamiku [éciv. Zlepsenf
neonatdlni péce vedlo v poslednich letech k vzestupu poctu extrémné nezralych novorozenct
s fadou specifickych zdravotnich problém, které ovliviiuji plsobenf 1€kl a zvysuiji rizika nezadou-
cich ucinkd. Vzhledem k nedostatku validnich farmakologickych studii je neonatologie oborem,
ktery se dlouhodobé potyka s problémem ,off-label” pouzivani [éciv. Dalsim problémem jsou rizika
spojend s jejich intravendzni aplikaci. Trendem v neonatologii je snaha o ¢asné zruseni cévnich
vstupl predevsim z obavy z infekénich komplikaci. Zde nastupuje problém nedostatku oralnich
substanci pro nejmensi pacienty. Novorozenecka oddéleni, pfedevsim ta vétsi se specializovanou
péci o nemocné a nezralé novorozence, jsou odkdzand na magistraliter pfipravu léciv a Uzce spolu-
pracuji s nemocni¢nimi lékarnami. Cilem pfednasky je shrnuti nejé¢astéji pouzivanych individualné

pfipravovanych pfipravkd v neonatologii.

Praktické vyuziti individualni pripravy Iéki v pediatrii
PharmDr. Sylva Klovrzova, Ph.D.

Ustavni lékarna IKEM, Praha

Katedra farmaceutické technologie a kontroly 1éciv, IPVZ, Praha

Farmakoterapie pediatrické populace mdze pfi absenci registrovanych lécivych pripravkd
ur¢enych détem pfinédset v praxi fadu problémd, a to jak pediatrdm, tak nésledné i lékarnikim.
IndividudIni pfiprava IéCiv v [ékarné je jednou z mozZnosti feSeni tohoto problému. V souladu s plat-
nou legislativou Ize Iékovou formu vhodnou pro pediatrické pacienty pfipravit v rdmci individudini
pripravy bud ze surovin v Iékopisné kvalité, nebo z registrovanych Iéc¢ivych pfipravkd.

Nejrizikovéjsi skupinou détf jsou v tomto ohledu novorozendi, kteff jsou obzvlaste citlivi na
pomocné latky obsazené v pripravku. Pouziti a vybér pomocnych latek jsou v kompetenci pri-
pravujiciho farmaceuta nebo asistenta. Lékarnik mUze byt pediatrovi velmi ndpomocny pfi volbé
vhodné Iékové formy pro malého pacienta, jako jsou tobolky, ¢ipky nebo roztoky.

Viyhodnou lékovou formou pro déti jsou perordlni roztoky. Divodem je snadnéd aplikace, moz-
nost flexibility ddvkovéni a celkové vyssi compliance malého pacienta a jeho osetfovatele. Jejich
individudIni pfiprava v Iékdrné je jednodussi a levnéjsi ve srovnani s pfipravou tobolek, pokud je
k dispozici validni receptura.

Receptury by mély vychézet z provedenych stabilitnich studif nebo z oficindInich receptard, od-
povidat souc¢asnym naroklm na bezpecnost pifpravku a respektovat specifika pediatrické populace.

Ve sdélenf zazni praktické priklady receptur vhodnych pro pediatrickou populaci, véetné

novorozencd.
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POZNAMKY ) ABSTRAKTA
STREVNI MIKROBIOM, METABOLISMUS LECIV A VYBRANA ONEMOCNENI

Nahrada nedostupnych registrovanych léciv magistraliter pripravou
Mgr. Lukas Laznicka
Lékarna FNKV - oddéleni pfipravy léciv, Praha

Vypadky Iécivych pripravkl jsou v dnesni dobé bézna soucast kazdodenni praxe Iékarnikd.
V urcitych pfipadech jsme schopni zajistit pro nase pacienty ndhradu magistraliter pfipravou
v lékdrné. Predkladanym prispévek md za cil pomoci vam lépe se orientovat v dané problematice.

V prvni ¢asti pfednésky se budeme zabyvat legislativnimi aspekty néhrady nedostupnych léciv
magistraliter pfipravou.

V druhé &asti pak konkrétnimi recepturami z aktudlni Iékdrenské praxe. V posledni ¢4sti se po-
drobnéji podivéme na nékteré receptury, jejichz pfiprava je problematické vzhledem ke stabilité
vysledného produktu.

Strevni mikrobiom, metabolismus léciv

a vybrana onemocnéni
garant RNDr. Petr RySavka
patek / 27. dubna 2018 / 14.30-15.00 hod.

Stievni mikrobiom, metabolismus léciv a vybrana onemocnéni
RNDr. Petr Ry$avka
Pharmaceutical Biotechnology s.r.o., Praha

Farmakometabolicka role stfevni mikrobioty je zcela zédsadni vzhledem k mnozstvi [ékd, které
se uzivaji per os a nasledné prochazeji do stfeva. Pokud se lécivo dostava do kontaktu s bakteriemi
ajejich enzymatickym aparatem, témér vzdy je pfinejmensim mensf ¢ast Ucinné latky ovlivnéna
metabolickym apardtem téchto mikroorganismu. Celkova plocha, na které tyto interakce probihaj,
je obrovska. Nové biologické néstroje navic poskytuji moznost studovat tento komplexni systém
jako celek a identifikovat klicové prvky, které definuji metabolismus lé¢iv a jeho propojeni se stfevni
mikroflorou. V rdmci prednésky se podivéme napfiklad na to, jak stfevni bakterie ovliviiuji metabo-
lismus statin(, jak fidfi G¢innost nékterych onkologik nebo jak zasahuji do [é¢by diabetu. Dalsi ¢ast
pfednasky se zaméfi na vliv stfevni mikrobioty, resp. jejich metabolitl na integritu stfevnf sliznice
a vznik vybranych onemocnéni. Vztah mikrobiomu k onemocnént jater, diabetu a nddorovym

onemocnénim. OraIni mikrobiom a vybrand onemocnént.

Psychiatrie
garantka prof. MUDr. Klara Latalova, Ph.D.
patek / 27. dubna 2018 / 15.30-17.00 hod.

Lécba bipolarni poruchy
prof. MUDr. Klara Latalova, Ph.D.
Klinika psychiatrie LF UP a FN v Olomouci

Lécbu bipoldmi poruchy délime na akutni a dlouhodobou - udrzovaci. Mezi hlavni psycho-
farmaka, kterd jsou uzivana, patii stabilizatory nélady (lithium, lamotrigin, kyselina valproova),
néktera antipsychotika (olanzapin, risperidon, aripiprazol), vyjimecné antidepresiva, zfidka také
blokatory kalciovych kandll a jiné dalsi latky, které maji spise vyzkumny charakter. Pfechodné Ize
k symptomatické lé¢bé pouzit anxiolytika ¢i hypnotika. Pfi akutni [é¢bé se snazime mirnit manické
nebo depresivni nebo smiseni pfiznaky, cillem dlouhodobé Ié¢by je snizeni frekvence jednotlivych
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POZNAMKY ) ABSTRAKTA
PSYCHIATRIE

epizod - jejich prevence. U¢innost obou lé¢eb je zasadnl. Pacienti, ktefi nedoséhli remise a nadale
trpf zbytkovymi pfiznaky, majf vy33i riziko relapsu. Pretrvavajici pfiznaky zhorsujf psychosocidlnf
fungovani a zvysuji pravdépodobnost, Ze nemoc se stane k Iécbé rezistentni. Pacienti s jednou
az maximalné péti predchozimi epizodami maji 0 40% vyssi pravdépodobnost, ze budou dobfe
reagovat na lécbu ve srovnani s pacienty, ktefi méli deset a vice epizod. Rezistence k 1é¢bé je tedy
pifmo zavisla na frekvenci afektivnich epizod. Opakované afektivni epizody mohou zplsobit zmény
v mozku. Manické a depresivni epizody snizuji hladinu neurotrofického faktoru, zvysuji oxidacni
stres a jsou spojeny se snizenim objemu klry celniho laloku, zvysuji funkci, coz mimo jiné, mze
klinicky znamenat, Ze pacient jsou méné odolni vici stresu. Zvyseny pocet depresivnich epizod je
spojen s vetsi kognitivnimi potizemi, narusenym fungovanim, komorbiditami a vznikem demence
v pozdéjsich fazich zivota. Vzhledem k tomu, ze afektivni epizody méni mozkové procesy, zplsobuijf
vyznamné dysfunkce a vedou k rezistenci k 1é¢bé, méla by byt hlavnim dlouhodobym cilem terapie
bipolarni poruchy prevence vyskytu dalSich epizod.

Lécba ADHD u déti a dospélych
MUDr. Bc. Daniela Zmeskalova
Klinika psychiatrie LF UP a FN v Olomouci

Porucha pozornosti a hyperaktivity (ADHD) za¢ind v détstvi a az v poloviné pfipadd pretrvava
do dospélosti. V ambulanci détského psychiatra patif mezi nejcastéjsi poruchy. Charakteristicka
tridda nepozornost, hyperaktivita a impulzivita se s vékem modifikuje. Lé¢ba ADHD se zamérfuje
nejen na zlepsentijadrovych ptiznakd a lé¢bu psychiatrickych komorbidit, ale také na oblasti fesenti
problém v rodinnych vztazich, vzdélavani, zaméstnani, Upravu zivotniho stylu, omezenf rizikového
chovani. V 1écbé se tak uplatriuji farmakologické i nefarmakologické intervence.

U déti jsou klicova vedle edukace rodict predevsim reZzimové opatfeni a psychoterapeutickd
péce (KBT rodicl, KBT nebo behavioralnilécba ditéte). Piipadné komorbidity pak rozhoduji o volbé
farmakologické intervence. Zékladnim preparatem je stimulancium methylfenidat ve standardnf
formé nebo s prodlouzenym ucinkem. Atomoxetin je volen v piipadé nesouhlasu rodict s 1é¢bou
stimulancii, komorbidnimi problémy se spankem, rizikem zavislosti, anxietou, tikovou poruchou
a zavaznymi behaviordlnimi problémy. V pffpadé nelspéchu se nabizi kombinace stimulancif ¢i
atomoxetinu s atypickym neuroleptikem nebo antidepresivni medikace. Suplementace volnymi
mastnymi kyselinami mdze vést ke zmirnéni symptomd ADHD, nicméné klinické studie poukazujf
na omezené diikazy v souvislosti s vyraznymi rozdily mezi U¢innostf jednotlivych preparétl (riznych
pomérd EPA a DHA).

Lécba u dospeélych zacina taktéZ edukaci pacienta a idedIné i partnera nebo rodiny. Zaklad lécby
tvoff farmakoterapie, ale psychoterapie (KBT), predevsim probiha-li soucasné s farmakoterapif, je
rovnéz ucinnd. Ve farmakoterapii ADHD v dospélosti maji nejlépe prokdzanou tcinnost se stejnou
silou dikaz( stimulancia a atomoxetin, pricemz atomoxetin je v CR jedinym preparatem se schva-
lenou indikaci k lé¢bé ADHD v dospélosti.

Prednéska bude doplnéna nékolika kazuistickymi vinétami.

Uzivani benzodiazepinii a Z-hypnotik v CR

a dalsich zapadnich zemich

MUDr. Martin Koneény

Psychiatricka, psychoterapeutickd a psychosomaticka ordinace,
Oblastni nemocnice Pfibram

Benzodiazepiny (BZD) a Z-hypnotika (Z-h) patfi k nejpfedepisovanéjsim Iékdm vibec. V roce
2016 bylo v CR spotiebovéano 6,5 miliard DDD 1€k za 64,3 miliard K&. Z toho 1,9% (123,2 milionu
DDD) predstavovala pouze skupina BZD a Z-h pro perorélni podani. Z celé ACT skupiny N (Iéciva
nervového systému: 653,8 milionu DDD - 3. nejpfedepisovanéjsi skupina s podilem asi 109% DDD
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na trhu) predstavuji BZD a Z-h v tabletach a kapkéch 18,9 % DDD. Pri zapocteni injekeni a rektaini
formy se tento podil blizi témér ¢tvrtiné 1ékd skupiny N.

Ackoliv oficidIni doporuceni omezuje uzivani BZD a Z-h na dobu maximalné 4-6 tydnd, se-
tkdvame se v |ékafské i farmaceutické praxi s nemalym poctem pacientd, kteff uzivajf tato sedativa
a hypnotika mésice, roky i desitky let. | pouze obcasné, dlouho trvajici uzivanf je pfitom spojeno se
znacnymi riziky (rozvoj syndromu zvysené tolerance) a snizuje vyznamné kvalitu Zivota pacientd,
zejména seniord. Kromé jiného patfi tyto latky mezi silné depresogeny a dementogeny.

Prestoze je problematika uzivéni navykovych sedativ a hypnotik z tohoto dlivodu vnimana jako
zavazna, nejsou k dispozici zadna relevantni data o poctu zavislych a skodlive uZivajicich pacientd
v CR. Z dat UZIS vyplyva, ze zavislych pacientl na benzodiazpinech je v CR Fadové neceld tisicovka,
coz predstavuje asi desetinu promile celé populace, zatimco Udaje z jinych zadpadnich zemich se
pohybujf v fadu procent.

Na zékladé pravdépodobné spotieby odvozené z databéze SUKL o dodavkach jednotlivych
preparatl do Iékaren jsem se pokusil o provedeni alespon velmi hrubého odhadu poctu pacientt
zavislych a skodlivé uZivajicich navykova sedativa a hypnotika v CR. Stanovené vysledky jsem po-
rovnal s Udaji ze srovnatelnych zemf a pfedstavim je ve své prezentaci. MUj odhad spise potvrzuje
obavu, 7e kromé epidemie alkoholismu v CR jsme zaroveri svédky pandemie ablzu benzodiazpind
a Z-hypnotik zfejmé ve vétsiné zapadnich zem!.

V druhé ¢asti prednasky stru¢né predstavim lécebny postup, ktery jsem béhem let své praxe
vytvarel a postupné prizpdsoboval potfebdm pacientl. Vychézi z doporuc¢eného postupu lécby
zavislosti na sedativech a hypnotikach, rozsifuje ho vsak zplsobem, ktery mé zsadni vliv na efek-
tivitu této 1é¢by, v¢etné radikdiniho snizeni poctu recidiv.

V letech 2012-2017 bylo v Psychiatrické ambulanci ONP timto postupem Uspésné odléceno
kolem 400 pacientd, jejichZ kvalita Zivota se po vysazeni BZD a/nebo Z-h vyrazné zvysila. U dalsich
desitek nemocnych lé¢ba probiha.

Kazuistiky z praxe farmaceuta
garant PharmDr. Josef Maly, Ph.D.
sobota / 28. dubna 2018 / 9.00-10.30 hod.

Kazuistiky pacienti s kardiovaskularnim onemocnénim
Mgr. Miroslava Bendova
Usek klinické farmacie, NL FN Brno

Prestoze pacienti s kardiovaskularnim onemocnénim ¢asto uzivaji bohatou medikaci kvdli svojf
polymorbidité, nebyva vétsinou problémem spravné nastaveni chronické farmakoterapie. Situace
vsak maze byt jing, jakmile dojde ke zméné klinického stavu pacienta. Mizeme ocekavat zmény
v plazmatickych hladindch éciv, zejména pokud pljde o |é¢iva s Uzkym terapeutickym oknem.
V takovém pripadé bude nutné opét prehodnotit a nastavit farmakoterapii na stavajici podminky.
Prvni kazuistika bude popisovat vyse uvedeny problém.

Druha kazuistika je zaméfena na mozny klinicky dopad |ékové interakce mezi makrolidy a riva-
roxabanem u pacientky po prodélané plicni embolii.

Problémy se spankem - kazuistiky z praxe verejného lékarnika
PharmDr. Jana Solinova
Lékarna U Zlatého hada, Cvikov

V populaci se vyskytuje fada problém se spankem, které mohou ovlivnit nejenom jedince ve
vsech sférach kazdodenniho Zivota, ale ¢asto prinasi dopady i pro jeho okoli. Nej¢astéjsi z poruch

spanku je nespavost, kterou Ize definovat jako subjektivné vnimany tGbytek kvality anebo kvantity
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spanku doprovazeny disledky pfi dennim bdéni a vedouci ke snizenf celkové psychické ifyzické
vykonnosti. Klasifikacni systémy nespavosti a jejich symptomU jsou pomérné rozmanité a mohou se
podle rtiznych autord lisit. Casté je tiidéni na nespavost akutni a chronickou ¢i primarni a sekundarni.
Nespavost je pomérné komplikované a komplexni onemocnéni, projevy jsou subjektivni, mohou
se meénit s vekem a vyvolavajici pricinou mdze byt i jiné onemocnént.

Lékarnik se jako ¢len zdravotnického tymu ¢asto dostava do kontaktu s pacienty, ktefi maji problé-
my s nespavosti. Pri individudIni konzultaci je mozné ziskat fadu informaci o pacientovi diky cilenému
strukturovanému rozhovoru v soukromf konzultacni mistnosti. Pfi pokladani otézek je tfeba zaméfit se
zejména na typ potizi (obtizné usindni, opakované probouzeni, pfedc¢asné probouzeni, neklidny nedo-
statecny spanek aj.), délku trvani potizi (dny, tydny, mésice, roky), mozné priciny a okolnosti (deprese,
demence, Parkinsonova choroba, bolest, svédénti, srde¢ni vada, Zivotnf styl, stres, sménny provoz aj.),
chovani pacienta (pfi probuzeni, pfed spanim, béhem dne, strach z nespavosti, nau¢ené nevhodné
vzorce chovaniapod.) a uzivanou farmakoterapii (hypnotika, benzodiazepiny, beta-blokatory, tyroxin,
psychostimulantia, opioidy aj.). Na zakladé ziskanych informaci a svych odbornych znalosti je Iékarnik
schopen pacientovi doporucit vhodny postup pfi lécbé a feseni jeho potiZi.

V prezentaci budou stru¢né predstaveny priklady kazuistik pacientl fesené v praxi vefejné lé-
kérny. Cilem je poukézat na rozmanitost problém dotykajicich se tématu nespavosti véetné Uskalf
a mozného fedeni dané situace i ve spolupraci s jinymi zdravotniky a odborniky.
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Lékové problémy u peroralnich IPLP
PharmDr. Ales Marecek
Lékarna U Orla, Liberec

V |ékdrné jsou tradi¢né pripravovany perordlni IPLP s obsahem dlouho zndmych latek jako
ergotamin, kodein, fenobarbital nebo chinin. Pfispévek bude vénovan nejc¢astéjsim Iékovym
problémdm spojenych s témito pfipravky, které mohou vzniknout na Urovni lékafe, Iékérnika

i pacienta.

Dobra rada pro Iékarniky Il
sobota / 28. dubna 2018 / 10.30-10.45 hod.

Neinzulinogenni pf¥irodni sladidlo s antidiabetickym ucinkem -
vhodné slazeni nejen pro déti

Ing. lvan Mach, CSc.

Aliance vyzivovych poradcti CR, prezident

Koren z ¢ekanky obecné (Cichorium intybus) obsahuje az 20% inulinu, tj. zcela pfirodniho
sladidla, které ma charakter FOS (fruktooligosacharidy), resp. prebiotické vlakniny, a je 0 30 % sladi-
vejsi neZ sacharéza. Kromé inulinu je ¢ekanka také zdrojem bioaktivnich hof¢in, cholinu, tfislovin,
vapniku, médi a Zeleza. Ze zahusténého ¢ekankového extraktu Ize vyrobit sirup, chutf i konzistenci
zcela pfipominajici med, ktery ma jen 161 kcal energie/100g, tedy asi 4x méné nez med. Vynika
obsahem az 71 % vlakniny, za to s vyrazné nizsfm obsahem cukru (5%) a Gl nezZ jind sladidla.
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Inulin mé prokédzané antidiabetické ucinky, tj. snizuje hladinu krevniho cukru. Jako prebiotikum
se ve stfevé fermentuje na prospésné nasycené mastné kyseliny s kratkym retézcem (napt. kyselina
maselna), které maji zndmé ochranné antibakteridini a proimunitni Ucinky. M& schopnost prebiotické
podpory pfi revitalizaci stfevni mikrofléry po pouziti antibiotik u déti. Jako sladiva vidknina s nizkym
Gl a snizuje riziko vzniku zubnfho kazu, protoze posiluje pfirozenou aktivitu Ustni antipatogennf
mikroflory. Diky sladivosti sirupu se v jidelnicku détf ,Setfi” jednoduché sacharidy s vysokym glyke-
mickym indexem, jimiz se obvykle sladi, coz vede u déti k tzv. ndvyku na sladké, resp. cukr.

Cekankovy sirup je tedy vhodné alternativni sladidlo pro déti, které diky vldkning zvy3$uje pocit
sytosti, takze pfirozené omezi chut k jidlu a soucasné uspokojf chut na sladké. Pouziva se jako pfirodni
nizkokalorické alternativni sladidlo do ndpojd, cukrovi, snidariovych smési, do peciva, détskych ¢aja
a kasi atd., a to bez obsahu jakychkoliv alergent (jako je napt. pyl v medu) ¢i konzervantd.

Workshop - Klidny a pohodovy farmaceut
garant MUDr. Karel Nespor
sobota / 28. dubna 2018 / 11.15-12.15 hod.

Jak byt klidny a pohodovy farmaceut
MUDr. Karel, Nespor, CSc.
Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

V prvni ¢asti semindre se budeme zabyvat rizikovymi emocemi, jejich pficinami a ddsledky.
Zaméfime se také na to, jak tyto stavy zvlddat, a to i v pracovnim prostiedi a v situacich kazdo-
denniho Zivota.

Dalsi ¢asti seminafe bude vénovéna pozitivnim (zdravym) emocim a tomu, jak je rozvijet.

Seminéf bude zaméren prakticky a Ucastnici si budou moci fadu z uvedenych postupt v jeho
pribéhu vyzkousdet.

Pokroky ve farmacii
garant PharmDr. Pavel Grodza
sobota / 28. dubna 2018 / 13.15-14.45 hod.

Lékarenska pfiprava vysoce uniformnich tvrdych tobolek

s klesajicim obsahem diazepamu k ambulantni detoxifikaci pacientu
zavislych na sedativech a hypnoticich

PharmDr. Ales Franc, Ph.D.!, doc. PharmDr. Katefina Kubova, Ph.D.,

Magr. Jan Elbl", doc. Mgr. Jan Muselik, Ph.D.!, PharmDr. Jan Saloun, Ph.D.?,

doc. PharmDr. Ing. Radka Opatfilova, Ph.D., MBA3,

doc. PharmDr. Mgr. David Vetchy, Ph.D.!

Ustav technologie lékd, farmaceuticka fakulta VFU, Brno

2stav aplikované farmacie, farmaceuticka fakulta VFU, Brno

3Ustav chemickych lé¢iv, farmaceuticka fakulta VFU, Brno

Dlouhodobé uZivani benzodiazepinC a Z-hypnotik snizuje kvalitu Zivota milion( zavislych po
celém svété. Intenzita a délka abstinencnich priznakd presahuje zavislosti na opidtech. Z tohoto
ddvodu nebyvéa mozné jejich néhlé vysazeni. Detoxikace byva zalozena na postupném nahrazeni
diazepamem, jehoz dlouhy biologicky polocas eliminuje kolisani metabolické hladiny benzodia-
zepinl béhem dne, které subjektivné zhorsuje abstinencni pfiznaky. Pii ambulantni detoxifikaci
byva dévka diazepamu snizovéna az k nulové koncentraci, coz si mize vyzadat i dobu presahuijici
jeden rok. K vytvorenf individualniho planu musi byt k dispozici Iékové forma s dobrou obsahovou
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stejnomernosti. Tou se jevi tvrdé Zelatinové tobolky, umoznujici magistraliter pfipravu jednotlivych
davek, jejichZ postupna redukce umozni prekonat psychogennf i fyziogenni stres, spojeny se sni-
zovanim davky. Pokud je zvolena tobolka stejné velikosti, pacient si nemusf snizovani uvedomit.
Experimentélné byla vyzkousena pfiprava tvrdych tobolek s obsahem diazepamu v rozmezi od
2,25 do 0,50 mg (davkovéni se snizuje vzdy o 15%). Jako népli byla zvolena smés fosfore¢nanu
vapenatého a diazepamu, misena ve tfence nebo kuchynském mixéru (doba miseni 30 sekund).
K'hodnoceni obsahové stejnomérnosti bylo zvoleno lékopisné kritérium (Ph. Eur. ¢l. 2.9.6) ovérené
procesnim indexem zpusobilosti (Cpk). Pfi pInéni tobolek se pocitalo se zhutnénim naplné o 10%.
Celkem bylo pfipraveno 40 $arzi o daném rozmezi koncentraci. Zadny ze vzork(l pfipravenych
v tfence nedosahl lékopisnych limitl na statisticky prijatelné Urovni. Naopak vzorky pfipravené
v mixéru vykazovaly pfijatelnou hodnotu indexu zpUsobilosti procesu (> 1) a vysledky tak prokazaly,
Ze nejméné 99,73 % touto metodou pfipravenych vzorkl spini 1ékopisny limit. Lze konstatovat, Ze
k ambulantni, individuaIni |é¢bé lékovych zavislosti benzodiazepinového typu Ize vyuzit lékdrensky
pfipravené tvrdé tobolky se snizujicim se obsahem diazepamu.

Co to vlastné znamena prodlouzeni QT - intervalu?
doc. PharmDr. Pfemysl Mladénka, Ph.D.
Katedra farmakologie a toxikologie, Farmaceuticka fakulta, Univerzita Karlova, Praha

Jako biomedicinsky vzdélani lidé zname EKG lidského srdce, ale uz méné dobre si uvédomu-
jeme, co znamenaji jeho jednotlivé ¢asti. QT interval neboli tzv. elektricka systola udava dobu, po
kterou jsou srde¢ni komory aktivovany, tj. od jejich depolarizace az k pIné repolarizaci. Proc je to tak
ddlezité? — protoze prodlouzeni QT intervalu a tedy repolarizace komor mdze za urcitych podminek
vést k dysrytmii znamé jako ,torsade de pointes” a ta muze pfrejit v komorovou fibrilaci a umrti
pacienta. Nejcastéjsi pricinou prodlouzeni QT intervalu jsou pravé nékterd léciva. Nékteré z nich
byla jiz z tohoto dlvodu stazena. V této prednésce budou kromé patofyziologie vzniku zminéné
dysrytmie zd(raznény i faktory, které prispivaji k vyssi pravdépodobnosti vzniku této dysryrtmie,

a zavérem budou shrnuta lé¢iva s riznym stupném rizika.

Vyvoj léciv z prirodnich latek - fakta a fikce
prof. RNDr. Milan Pour, Ph.D.
Univerzita Karlova, Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové

Hledani novych léciv znamend hledéni cilli (cizich organism ¢i nasich vlastnich proteinovych
molekul), jejichz chovéni je prostfednictvim ucinné latky mozné korigovat. Zna¢né mnozstvi cild,
které Ize v soucasnosti terapeuticky ovliviiovat, naznacuje, Ze tempo vyvoje novych Iéc¢iv bude
postupné klesat. V poslednich dvaceti letech tak pfichazi na trh stabilni pocet novych Iékd (cca
27 ro¢né) pfi exponencidlné rostoucich ndkladech na vyzkum a ¢asto klesajici klinické hodnoté
pfipravky. Presto se v literatufe objevuje fada molekul s nesmirné slibnymi pocatecnimi parametry.
Jejich objevy jsou velmi ¢asto doprovazeny i PR ¢lanky v masmédiich, které mohou v laické verejnosti
vzbuzovat neopravnéné nadéje. Avsak dalsf stopovani osudu téchto molekul nezfidka odhalf, ze se
nedostaly ani do pocétecnich fazi klinického vyvoje, zejména v disledku toxicity. Tento stav bude
krdtce popsén s demonstraci z vlastnich vysledk a budou diskutovdna mozna fesent.
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