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ABSTRAKTA

Dermatologie
MUDr. Silvie Rafcikova

Lokalni Iécba onychomykéz antimykotickymi laky
MUDr. Radek Litvik
Kozni oddéleni FN Ostrava a LF OU Ostrava

U onemocnéni onychomykdézou, kterd nepostihuji vice nez 25 % plochy neh-
tové ploténky, ma lokalni Iéc¢ba Sanci na uspéech, pokud se nejedna o postizeni
u palce na noze. Dale slouzi lokalni |écba jako doplnék lécby celkové (kom-
binované lécebné rezimy). V lokalni [écbé je nutno vytrvat az do kompletni-
ho zhojeni vSech postizenych nehtu. Lokalni antimykotika lze aplikovat také
z profylaktickych duvodu, a to zejména k zabranéni relapsu (u pfipadu, ve kte-
rych puvodni infekce ploténky nebyla kompletné vylécena) Ci reinfekce (nova
infekce v intervalu jednoho roku od kompletniho zhojeni nehtové ploténky)
onemocneni.

K lokalni Iécbé je nezbytné zvolit antimykotikum s dobrou schopnosti
penetrace do nehtové ploténky, nejlepsim vehikulem lokalnich antimykotik je
nehtovy lak. PoZadavky na uspésnou lokalni [é¢bu (,idedlni antimykoticky lak”)
zahrnuji latku s prokazanym antimykotickym ucinkem, vysokou koncentraci této
latky v recepture, transungualni difuzi ucinné latky v hladinach presahujicich
minimalni inhibi¢ni koncentraci, jednoduchou a snadnou aplikaci laku. Trans-
ungualni difuze zvolené antimykotické latky je nezbytnou a omezujici pod-
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minkou poutziti. Zavisi obecné na anatomii nehtu, jeho fyzikalné-chemickych
vlastnostech, chemickych vlastnostech ucinné latky a fyzikalné-chemickych
vlastnostech vehikula, které ji obsahuje.

Je obecné znamo, ze lékové formy urcené pro kozni podani nejsou vhodné
k aplikaci na nehtovou ploténku, a to ani pfi pouziti latek zlepsujicich penetraci
(dimethylsulfoxid, acetylcystein, thioglykolat sodny, siran sodny a jiné). Proto byla
vyvinuta vehikula, ktera vysla z kosmetickych lakd na nehty. V podobé bezbarvé-
ho laku se v soucasné dobé pouzivaji v mnoha zemich zejména dvé slouceniny:
amorolfin a ciklopirox. Tyto pfipravky splnuji dvé klicové podminky — ucinna latka
je po dlouhou dobu v kontaktu s nehtovou ploténkou a diky odparovani volatilni
casti vehikula dochazi k vyznamnému zvyseni koncentrace antimykotické latky
na povrchu ploténky, coz vede k vytvoreni vysokého koncentracniho gradien-
tu. Ten je nezbytny pro maximalni penetraci uc¢inné latky do nehtové ploténky
a nehtového ltzka. Slozenim laku (rozpoustédlo, polymer, zmékcovac) je mozné
upravit a optimalizovat uvolhovani antimykotické latky a udrzet tak jeji vysokou
koncentraci v nehtové ploténce. Diky okluzi transungualniho terapeutického sys-
tému v laku dochazi ke snizeni transungualni ztraty vody a ke zlepseni transportu
antimykotika do nehtové ploténky, resp. v nehtové ploténce.

V CR jsou dostupné nehtové laky s obsahem 5 % amorolfinu nebo 8 % cik-
lopiroxu.

18.6.-30.9.2021 / ON-LINE
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Atopicky ekzém
MUDr. Lenka Tomasko
Kozni oddeéleni FN Ostrava a LF Ostravské univerzity

Atopicky ekzém je chronické, neinfekcni, recidivujici kozni onemocnéni, které
postihuje az 20 % détia az 5 % dospélych. Autorka v prezentaci stru¢né popi-
suje zakladni patofyziologii choroby, aktualni moznosti [éCby a ulohu [ékarnika
v celém procesu komplexni spoluprace s pacientem.

Akné a akneiformni erupce

MUDr. Hana Micanikova
Kozni oddéleni, Fakultni nemocnice Ostrava

Akné je chronicky zanét pilosebacedzni jednotky. Celosvétové postihuje az
9,4 % populace, prevazné adolescenty, ale i jedince v dospélém véku. Po
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odeznéni mUze zanechavat jizvy a posuny pigmentace s vaznym psychoso-
cialnim dopadem na zivot pacienta. Predmétem sdéleni je seznameni s kli-
nickymi obrazy akné, akneiformnimi erupcemi se zaméfenim na spravnou
volbu terapie.

Slunce, melanom a fotoprotekce

MUDr. Silvie Rafcikova, MBA
Kozni klinika Vzhled, Orlova-Lutyne

Autorka seznamuje posluchace ve tfech castech s biologickymi ucinky UV
zareni na kuzi, a to jak akutnich tak chronickych, se zamérenim na zhoubné
nadory kuze souvisejici se slunénim a jejich prevenci. Podrobné rozebira slo-
zeni, uziti a legislativu sunscreentl a myty, které se traduji v souvislosti s jejich
uzitim.

18.6.-30.9.2021 / ON-LINE
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Aktuality do vasi lekarny

Hemoroidalni onemocnéni - Komplexni terapie v souladu
s novymi doporucenimi aneb neni vzdy nutné pouziti
lokalniho anestetika

PharmDr. Gabriela Kroupova
Lékarna AVE, Olomouc

Hemoroidalni onemocnéni je pro mnohé lidi tabu, intimni zalezZitost, o které
se boji hovorit. Hemoroidy oznacuji cévni sit, ktera je pfirozenou anatomickou
soucasti konecniku/ritniho otvoru. Je slozena z krevnich cév (tzv. sinusoid),
vazivové tkané a hladké svaloviny. Hemoroidy plni v kone¢niku pomocnou
funkci — pfirovnavame je k ,cévnim polstarim®, které doplnuji funkci pfitom-
nych analnich svéracl. Spolecné se podileji na spravném vyprazdnovani.
Vétsina dospélych se s timto onemocnénim jednou za Zivot setka. Prvni
cesta pacienta velmi ¢asto vede do |ékarny, je nutné se tedy dobfe vyptat,
abychom byli schopni dobfe poradit a vydat pripravek, ktery je ur¢en pravée
na dané stadium hemoroidalniho onemocnéni, které pacient popisuje. Pfi vy-
béru pfipravku by se mél tedy Iékarnik Ci asistent radné vyptat na provazejici
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symptomy a zvolit adekvatni feseni. Nesmime zapominat na mozné tehoten-
stvi a uzivani jinych léciv. Pokud pacient pfichazi s receptem na venofarmakum
se zvySenym ddavkovanim, nabizi se otdzka odborného pfiprodeje masti nebo
Cipkd.

Vaginalni diskomfort

MUDr. Jiri Emmer
Onapharm

Vaginalni diskomfort (vytok, svédéni, paleni) je vSude na svété nejcastéjsi du-
vod navstévy gynekologické ordinace. Bohuzel dominuje (a to nejen mezi lai-
ky!) zcela mylna predstava, Ze se pod témito priznaky skryva nejvice vaginalni
mykdza/kvasinky a Ze je tudiz nejlepsim fesenim pro samolécbu nasazeni vol-
né prodejnych antimykotik. O vaginalni prostfedi je pfitom zejména potreba
pecovat jako o pfirodni samocistici ekosystém, jehoz rovnovahu nechceme
a hesmime porusit necitlivymi zasahy.

18.6.-30.9.2021 / ON-LINE




Zpdtky do sedla

Zdravotnické prostredky

> —
< SERVIER

TROJITY EFEKT ALFALEXU
ZMIRNUJE PRIZNAKY HEMOROIDU

- k 1é¢bé priznaku spojenych s hemoroidalnim onemocnénim
- pomaha napriklad od svédéni, paleni, ekzému ¢i prasklin
- vytvari ochrannou vrstvu na pokozce, podporuje hojeni
a snizuje riziko vzniku prasklin
- ve formé masti nebo Cipku pusobi primo v misté postizeni

www.alfalex.cz


https://www.alfalex.cz/

Aktuality z prava pro lékarniky
Mar. MUDr. Jaroslav Marsik

Aktuality z prava pro Iékarniky
Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik
orévni poradce Ceské Iékarnické komory, advokat, Teplice

Téma vymezené nazvem ,Aktuality z prava“ je vyplnéno informacemi, které jsou
aktualni ke dni pofizeni zaznamu prednasky (17. 5. 2021): prekurzory vybusnin,
zakon o odpadech, pouzité vyrobky vcetne elektrozarizeni, novela zakoniku
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prace, karanténa lécivych pripravku podle FMD, DPH u respiratort, kontroly
COl, cenovy piedpis pro IPLP s konopim, thrada digitalizace listinnych recep-
td, bonifikace venkovskych Iékaren, prominuti socialniho pojistného, novinky
v pravni upraveé zdravotnickych prostredkd, zasilkovy vydej Rx |éCiv, donaskova
sluzba, dispenzacni taxa, zavaznost dohod o nejvyssich cenach pro lékarny,
kompenzace mimoradnych odmén pro zdravotniky, kompenzace za rok 2021,
novela registracni vyhlasky.
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ABSTRAKTA

Kardiologie
orof. MUDr. Jan Vaclavik, Ph.D.

Kombinac¢ni lécba hypertenze v roce 2021

prof. MUDr. Jan Vaclavik, Ph.D., FESC

Interni a kardiologicka klinika, Fakultni nemocnice Ostrava a Lékarska fakulta
Ostravskeé univerzity

U pacientl se stfedné tézkou nebo tézkou hypertenzi (krevnim tlakem v ordi-
naci > 160/100 mmHg) zahajujeme farmakoterapii neprodlenég, ihned v dobé
diagndzy soucasné s rezimovymi opatfenimi, nebo béhem nékolika tydnd.
Okamzité zahajeni farmakoterapie je rovnéz indikovano u pacientt s mirnou
hypertenzi (> 140/90 mmHQg) a vysokym nebo velmi vysokym kardiovaskular-
nim rizikem, tj. pfi pfitomnosti organového postizeni, diabetu, nebo v pfipadé
manifestniho kardiovaskularniho nebo renalniho onemocnéni.

Kombinacni [éCba hypertenze ma byt u vétsSiny pacientl zahdjena jiz
od pocatku, optimalné ve formé fixni dvojkombinace. Vyjimkou jsou pa-
cienti s nizkym rizikem a systolickym tlakem < 150 mmHg, pacienti vyso-
kého véku (= 80 let) nebo kfehci pacienti, u kterych mizeme lécbu zahjjit
monoterapii.

Fixni kombinace antihypertenziv je ucinnéjsi nez monoterapie, je dobre
snasenad, vede k rychlejsimu poklesu TK a dosazeni kompenzace hypertenze,
pacienti uzivajici fixni kombinace maji méné kardiovaskularnich prihod.
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Ve farmakoterapii preferujeme kombinace ACE-inhibitoru nebo sartanu
s blokatorem kalciovych kanall a/nebo diuretikem. Betablokatory zUstavaji
vyhrazeny pro specifické indikace (napf. ICHS, srdecni selhani, arytmie, mladé
zeny planujici téhotenstvi nebo téhotné). Pri volbé antihypertenziv prihlizime
k véku pacienta, komorbiditam a pritomnosti organového postizeni.

Cilové hodnoty krevniho tlaku v ordinaci jsou pro vsechny pacienty s hy-
pertenzi < 140/90 mmHg, v pfipadé dobré tolerance |écby by mély byt kolem
130/80 mmHg nebo nizsi. Pokud se nam nedafi dosahnout cilové hodnoty
krevniho tlaku pfi pouziti dvojkombinace, je nutné vc€asné a pripadné opako-
vané posileni [éCby. Druhym krokem v [é¢bé hypertenze je fixni trojkombinace.

Moderni farmakoterapie srdecniho selhani

MUDr. Marie Lazarova, Ph.D.
. interni klinika — kardiologicka FN Olomouc

Chronické srdecni selhani v zapadnich zemich je a stale vice bude vyznam-
nym medicinskym a socioekonomickym problémem. Srdecnim selhanim trpi
0,5-2 % populace s exponencialnim narustem prevalence ve vyssich vékovych
kategoriich. Nékdy se pouziva termin ,epidemie srdecniho selhani”. Progné-
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za nemochych se srde¢nim selhanim je i pfres vyznamné pokroky v pédi, jichz
bylo dosazeno v poslednich desetiletich, stale velmi nepfizniva a zavazna. Az
polovina nemocnych umira do 5 let od stanoveni diagndzy. Vyznamnym pro-
blémem nemocnych se srdec¢nim selhanim je morbidita. Ve vékové kategorii
65 let a vice je srdecni selhani nejcastéjsi pricinou hospitalizaci pacientu.
Srdecni selhani délime na srdecni selhani s redukovanou ejekcni frakci le-
vé komory srdecni — HFrEF- (EF LK < 40%) a se zachovalou ejekcni frakci levé
komory srde¢ni — HFpEF- (EF LK = 50%). Toto déleni je zasadni ve smyslu aktu-
alnich farmakoterapeutickych moznosti. Zatimco pacientum s HFrEF mUzeme
nabidnout skalu farmakoterapie s potencialem redukce mortality, u pacientu

s HFpEF, kterych je asi polovina, jsou vétsinou starsi a zatizeni vyznamnéjsimi
komorbiditami, tuto moznost nemame. HFpEF v soucasné dobé reSime pouze
symptomaticky.

U pacientu s HFrEF je nutna ¢asna diagnostika a Casné zahajeni terapie, tak
abychom zachovali co nejvyssi kvalitu Zivota po co nejdelsi obdobi. Taktéz je
nutno up-titrovat prognostickou medikaci do maximalnich ¢i maximalné to-
lerovanych davek, tak aby byl efekt na redukci mortality co nejvyssi.

V prezentaci jsou zminény jednotlivé skupiny pfipravku s potencialem re-
dukce mortality u HFrEF, s tim, Ze pozornost je zamérena na novinky v tomto
portfoliu, konkrétné ARNI, glifloziny a vericiguat.
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ABSTRAKTA

Pokroky ve farmacii
PharmDir. Pavel Grodza

Alzheimerova demence - od patofyziologie
k terapeutickym intervencim

doc. PharmDr. Jan Korabecny, Ph.D.
Centrum biomedicinskeho vyzkumu, Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Alzheimerova demence je multifaktorialni onemocnéni neznamé etiologie.
V soucasné dobé je k dispozici pouze symptomatologicka terapie zaloze-
na na podavani inhibitorud acetylcholinesterasy a antagonistu N-methyl-D-
aspartatovych receptorl. Tato IéCba pouze oddaluje progresi a tlumi priznaky
onemocnéni v fadech mésicl az nékolika let. Vyzkum novych terapeutik pro
toto onemocneéni si klade za cil vyvinout nova léciva, ktera by méla ovlivnit
patofyziologickou podstatu onemocnéni. Posledni tfi desitky let jsme byli
svédky rady neuspéchu raznych klinickych kandidatu, které byly cilené na
jednu patologii. Vzhledem ke zminénym neuspéchum a komplexnosti one-
mocnéni se do povédomi stale vice dostavaji tzv. multipotentni slouceniny,
které jsou schopné interagovat s vice patologickymi pochody onemocnéni
soucasné. Spravna skladba volenych aktivit do jedné molekuly vede k radé
klinicky uspesnych kandidatnich sloucenin. V ramci prispévku budou disku-
tovany patofyziologické pochody Alzheimerovy nemoci, bude predstavena
soucasna lécba vcetné zajimavych klinickych kandidatt a v neposledni radé
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budou prezentovany preklinické kandidatni molekuly vyvinuté v ramci Centra
biomedicinského vyzkumu Fakultni nemocnice v Hradci Kralové.

Fytodermatitidy

PharmDir. Jana Karlickova, Ph.D.

Katedra farmaceutické botaniky, Univerzita Karlova, Farmaceuticka fakulta
v Hradci Kralové

Fytodermatitidy, tedy dermatitidy vyvolané kontaktem jedince s rostlinou (jeji-
mi sekundarnimi metabolity) patfi mezi casta koZzni onemocnéni. Lze je rozdélit
na iritacni kontaktni dermatitidy (nejsou podminéné imunologickou reakci)
a alergické kontaktni dermatitidy (jsou podminéné imunologickou reakci). Dale
se patri také fotodermatitidy, kde kozni zmény vyvolava kontakt s fototoxicky
pusobici latkou z rostliny a soucasna nebo nasledna expozice UV zarenim. Fyto-
dermatitidy jsou ovlivnény mnoha faktory, jako napft. mirou toxicity latky (jejim
mnozstvim, délkou pusobeni a schopnosti penetrace), vékem, rasou, lokalizaci
na téle, stavem kozni bariéry atd. Iritacni kontaktni dermatitidy jsou zpusobeny
napt. trny, trichomy nebo rafidy stavelanu vapenatého. Za alergické kontaktni
dermatitidy je ¢asto zodpovédny latex nachazejici se napf. v Celedi pryscovité
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ABSTRAKTA

(Euphorbiaceae) nebo pryskyrnikovité (Ranunculaceae), ale mohou to byt také
seskviterpenické laktony vyskytujici se v ¢eledi hvézdnicovité (Asteraceae).
Fototoxické dermatitidy jsou akutni zanétlivda onemocnéni kiize neimuno-
logického charakteru vznikajici dusledkem bunécného poskozeni s typickym
dlouhodobym pfetrvavanim sytych pigmentaci, kterym pfedchazel vznik ery-
tému a puchyru. Lécba je symptomaticka. Ochrana odévem pfi praci s rostli-
nami (sbérem Ci zpracovanim nejcastéji korenové zeleniny) za slune¢ného po-
Casi je vhodnou prevenci. Jejich pficinou jsou furanokumainy (latky odvozené
od psoralenu) pritomné predevsim v Celedi routovité (Rutaceae) a mirikovité
(Apiaceae), ale i kupf. anthrachinonovy pigment hypericin pfitomny v tfezalce
teCckované. Nékteré z techto latek (napf. psoralen, angelicin) nasly uplatnéni
v medicing, a to pfi lé¢bé lupénky a vitiliga. Jedna se o tzv. PUVA IéCbu, kde je
vyuzito vhodnych obsahovych latek z rostlin a UVA zareni (320-380 nm).
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Imunoterapie v onkologii — plusy a minusy
checkpoint inhibitoru

PharmDr. Roman Gonéc
Ustavni Iékarna MOU Brno; Ustav technologie 1ékd FaF MU Brno

Pouzivani checkpoint inhibitoru predstavuje novou kapitolu v Iécbé nadorovych
onemocnéni. Od té doby, co se tyto monoklonalni protilatky dostaly do praxe,
staly se postupné uspésnym standardem v IéCbé nékterych typu rakoviny. Diky
tomu, ze zvysuji imunitni odpovéd proti nadorovym bunkam, mohou uspésné
branit rozvoji onemocnéni, ptipadné branit jeho navratu. V ramci MOU absol-
vovalo nebo absolvuje tento typ imunoterapie asi 350 pacientu. Ve vétsiné
pripadu se jedna o velmi bezpecnou lé¢bu s minimem nezadoucich ucinkd.
U priblizné kazdého sedmého pacienta dojde ale k rozvoji néjaké autoimunit-
ni poruchy. Ta muze zasahnout prakticky jakoukoliv tkan v organismu a bez
v€asného rozpoznani a patficné [écby muze i ohrozit zivot pacienta. Tento typ
nezadouciho ucinku se muze objevit jak po jediném podani, tak po nékolika
meésicich lécby. Nejcastéji se setkavame s pneumonitidou, hepatitidou a koli-
tidou. Lécba zahrnuje nasazeni kortikoidul, v rezistentnich pripadech i jinych
imunosupresiv.
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ABSTRAKTA

Covid-19 mezioborove

Sars-CoV-2 pohledem mikrobiologa
Mgr. Tatana Stosova, Ph.D.
Ustav mikrobiologie, Fakultni nemocnice Olomouc

Jako puvodce soucasné pandemie byl v lednu 2020 potvrzen novy koronavirus,
ktery byl pojmenovan Sars-CoV-2. Stal se sedmym lidskym koronavirem, ktery
zpusobuje onemocnéni dnes nazyvané covid-19. Sars-CoV-2 byl na zakladé bio-
informatickych analyz zafazen do rodu betacoronavirus podrodu Sarbecovirus
a ze ziskanych sekvenci genomu a jejich srovnani se priklanime k tomu, Ze se
mohl pfirozené vyvinout z koronaviru vyskytujiciho se u netopyru (Cov RaTG13).
Jedna se o obaleny RNA virus s pozitivhim jednofetézcovym genomem. Jeho
celd genomova sekvence byla poprvé zvefejnéna 5. ledna 2020. Tato neuvéri-
telna rychlost umoznila zareagovat na feseni stale se zvétsujiciho problému.
Diky informacim o stavbé genomu mohl byt rychle spustén vyzkum vakcin
a diagnostickych souprav. Celosvétové byly pro diagnostiku covidu-19 navr-
zeny ruzné protokoly PCR v redlném Case, které se lisily v genech, jez detekuiji.
WHO rovnéz vydala doporuceni odbéru vysetfovaného materidlu a vyhodno-
covani laboratornich vysetfeni. Mikrobiologické laboratore, které se zaradily
do testovani vzorkl pacientl na pritomnost viru Sars-CoV-2, musely zasadné
zmenit a prizpusobit svUj dosavadni provoz. Ve velice kratkém case musely
zmeénit organizaci prace s ohledem na narust poctu vysetreni za ucelem pru-
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kazu patogenu Sars-CoV-2. Bylo nutné optimalizovat metody a zajistit, ze se
klinickym lékarim dostane jednoznacny a spolehlivy vysledek v co nejkratsim
case. Kromé samotné laboratorni prace bylo nutné zapojit se do rtiznych sys-
tému hlaseni, spoluprace s hygienickymi stanicemi a v neposledni fadé rovnéz
spolupracovat s Iékafi v primarni péci. | vdobé pandemie musi mikrobiologic-
ké laboratore zachovat vysSetfovani vsech dalSich patogenu v nezménéném
rozsahu. V soucasné dobé se spektrum metod zacilené na Sars-CoV-2 znacné
rozsifilo a je potreba vétsi obezretnosti v interpretaci ziskanych vysledka.

Genom koronaviru je jednim z nejvétSich mezi RNA viry a je pfirozené, ze
se i u néj vyskytuji rtzné variace. Pfi podrobnéjsim studiu se zjistilo, ze koro-
navirus mutuje relativnhé pomalu ve srovnani s jinymi RNA viry. Je to ¢astecné
proto, Ze je svym aparatem schopen opravit nékteré chyby. Nicméné s vyuzitim
statistického prfepoctu se daji ocekavat priblizné dvé vyznamnéjsi substituce
v genomu za meésic. Zmény v genetické informaci maji riznou dulezitost. Oba-
vy jsou zejména z takovych zmén, které by mohly pfispét k rozdilim preno-
sitelnosti, infekénosti, zavaznosti onemocnéni covid-19 a pripadné prolomeni
imunity ziskané ockovanim. Jedinou metodou, ktera muze tyto zmény sledovat
a zaznamenavat, je celogenomové sekvenovani. Tyto analyzy jsou vsak jiz nad
ramec rutinnich moznosti klinickych mikrobiologickych laboratofi.

Predndska byla nahrdna na 16. konferenci Interni medicina pro praxi 30. 4. 2021
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Infekce covid-19 pohledem infektologa
MUDr. Zdenék Prokes
Infekéni oddeleni Nemocnice Prostejov

Pfednaska shrnuje poznatky a zkuSenosti z roCni praxe s pacienty infikova-
nymi SARS-CoV-2, novym koronavirem objevenym v ¢inském Wuhanu v pro-
sinci 2019, na infek¢nim oddéleni v Prostéjove, kde od pocatku epidemie
v brfeznu 2020 bylo hospitalizovano pfriblizné 1000 pacientu s ruznou tizi
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onemocnéni. Postupné budou prezentovany stézejni poznatky o etiologii,
historii, epidemiologii, klinice a terapii, s prfihlédnutim k potfebam praktic-
kych lékaru. Pfednasejici se zaméfi i na spravné indikace k odeslani pacientu
k hospitalizaci a dalsi obecna doporuceni, kterda mohou byt uzite¢nym vo-
ditkem pro praci v prvnim kontaktu s infikovanymi covidem-19 s navaznosti
na nemochicni péeci.

Predndska byla nahrdna na 16. konferenci Interni mediciny pro praxi 30. 4. 2021
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Lékové formy a zdravotnicke prostredky v praxi
PharmDr. Barbora Vranikova, Ph.D., PharmDr. Andrej Kovacik, Ph.D.

Rozdeleni a zakladni principy aplikace vaginalnich
lékovych forem

PharmDr. Andrej Kovacik, Ph.D.
Katedra farmaceutické technologie, Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kraloveé

Jednou z moznych cest podani léCivych latek je vaginalni podani, tj. podani
léCiva do Zenské pochvy. Posevni aplikace lécivych latek se nejcastéji vyuziva
v lokalni terapii bakterialnich nebo mykotickych infekci, ¢i za ucelem obnoveni
fyziologického pH prostredi poSevni sliznice u dospivajicich a dospélych zen,
a to zejména aplikaci kyseliny mlé¢né. Anatomie a fyziologie posevni oblas-
ti umoznuje aplikovat vaginalni cestou i |éCiva pusobici systémové, cehoz se
vyuziva od 80. let 20. stoleti, a to pfedevsim v hormonalni substitu¢ni terapii,
kontracepci ¢i protinadorové |écbé. Pro tyto i dalsi indikace je nutné lécivé
latky aplikovat vhodnou, pro zenskou pochvu uzpusobenou lékovou formou.

Cilem tohoto sdéleni je charakterizovat vaginalni [ékové formy, poukazat
na jejich spolecné a odlisné znaky, dale predstavit dostupné komercni 1écivé
pfipravky pro vaginalni aplikaci a koneéné shrnout zakladni principy aplikace
lékovych forem. Ve sdéleni jsou predstaveny konkrétni druhy kapalnych (zejm.
roztoky, suspenze, pény), polotuhych (krémy a gely) a tuhych lékovych forem
(zejm. tablety, tobolky, kuli¢ky a inserty), které Ize k podani do pochvy pouzit.

Vydavajici Iékarnik/farmaceuticky asistent musi pfi dispenzaci léCivych pfi-
pravku klast duraz nejen na kontrolu davkovani léCivého pripravku, ale také
na pouceni pacientky ohledné spravné techniky jeho zavadéni. Vzhledem ke
skutecnosti, ze fada Iékovych forem se do pochvy aplikuje pomoci specialnich
aplikatoru, spravna edukace pacientek vydavajicim vede k maximalizaci tera-
peutického ucinku léc€iv, minimalizaci rizik v lokalni/systémové terapii a v ne-
posledni radé podpore compliance pacientek.

Zdravotnickeé prostredky v terapii inkontinence

PharmDr. Barbora Vranikova, Ph.D.
Katedra farmaceutické technologie, Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kralové

Samovolny unik moci nebo stolice (mocova ci fekalni inkontinence) je celo-
svétoveé rozsirenym problémem, ktery se promita do vsech oblasti spolecen-
ského zivota pacientd, jelikoz pro né Casto predstavuje zavazny hygienicky,
socidlni i ekonomicky problém. Diky nepfiznivému socidlnimu efektu tohoto
onemocnéni pocituje rada pacientu stud, a zdrahaji se proto vcas vyhledat
pomoc lékare. V pocatecnich fazich inkontinence tedy hraje velice dulezitou
roli Iékarnik nebo farmaceuticky asistent, na které se pacienti ¢asto obraceji
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ve snaze fesit mirnou inkontinenci zakladnimi absorpcnimi pomuckami. Ty
sehravaji hlavni roli v terapii inkontinence, ale své misto zde nachazeji i sbér-
né a dalsi neabsorpcni pomucky. Cilem sdéleni je proto predstavit zakladni
typy zdravotnickych prostfedku, které Ize pacientiim s mocovou inkontinenci
nabidnout. Zvlastni duraz je kladen na praktické rady tykajici se spravného
zachazeni s témito pomuckami, coz muze lékarnikim a farmaceutickym asis-
tentdm usnadnit jejich vydej pacientim.
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