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N NEUROBION

NOVY NEUROBION®

k prevenci a Ié¢bé deficitu vitaminlii B1, B6 a B12, ktery se miize
projevovat poruchami citlivosti a brnénim v rukou a nohou.*
Léci ¢astou pFicinu téchto priznaki.**
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Jen 1 tableta denné.

*Zplsobené nedostatkem vitaminG B1, B6 a B12. **Nedostatek vitaminC B1, B6 a B12

Neurobion 100 mg/ 50mg/ 1 mg potahované tablety. Slozeni: 1 potahovand tableta obsahuje 100 mg thiamin-nitratu, 50 mg pyridoxin-hydrochloridu a 1 mg kyanokobalaminu. Indikace: U dospélych k prevencia lécbé deficitu vitaminti B1, B6 aB12, ktery mize vést ke smisené
senzoricko-motorické polyneuropatii pfinedostatecném pijmu, naruSen absorpce, zvjSené ztrété/pozadavku natyto vitaminy. Davkovni: 1 tableta denné, polknout celou, sjidlem nebo pojidle. Kontraindikace: Hypersenzitivitanalécivé nebopomocne latky; détia dospivajici do
18 let. Interakce: Vitamin B6 miize sniZovat cinek L-DOPA; inhibitory DOPA-dekarboxylazy (karbidopa, benserazid) mohou vést k depleci vitaminu B6; antagonisté pyridoxinu (isoniazid, cykloserin, penicilamin, hydralazin) mohou snizit Gcinnost vitaminu B; diouhodobé uzivani
Klickovjch diuretik (furosemid) miize snizit sérové hladiny vitaminu B1 a B6. Alkohol snizuje absorpcia reabsorpci vitaminu B (thiaminu). Fertilita: Zadné studie; tehotenstvi: riziko neni zndmé, je tfeba zvézit pomér pfinosiia rizik; kojeni: vitaminy B1, B6B12 jsou vylu€ovany
do matefského mléka, rizika predavkovanf pro novorozence a kojence nejsou znama, je tfeba zvazit pomér prinosi a rizik. NeZadouci d€inky: Poruchy imunitniho sytému (pocenf, tachykardie a kozni reakce); bolesti hlavy; gastrointestindlni poruchy; poruchy ledvin a mocovych
cest (chromaturie - odezn po vysazeni pripravku). Frekvence nejsou znamy. Preddvkovnt: Literdrmé popsané neuropatie po dlouhodobém prijmu (6 a vice mésict) vice nez 50 mg vitaminu B6, zlepsuji se po vysazeni. Druh obalu: PVC blistr zakryty hlinikovou folif, 30 tablet.
Podminky uchovévni: Zidné zvIastni. Drzitel rozhodnuti o registraci: P&G Health Germany GmbH, Sulzbacher Strasse 40, 65824 Schwalbach am Taunus, Némecko. Registraéni €islo: 86/492/18-C. Datum posledni revize textu: 18.12.2023.

Volné prodejny lécivy pripravek. Neni hrazen z prostredki verejného zdravotniho pojisténi. Prectéte si prosim dplnou informaci o pipravku, kterou poskytneme na adrese spolecnosti Procter & Gamble Czech Republic s.ro., Ottova 402, 269 01 Rakovnik.

MAT-CZ-NEUROBION-23-000022



PROGRAM (
19.-20. DUBNA 2024 / 18. KONGRES PRAKTICKEHO LEKARENSTVI

PROGRAM / patek 19. dubna

9.00-9.10 Zahajeni kongresu
PharmDr. Pavel Grodza (prezident kongresu)
prof. PharmDr. Martin Dolezal, Ph.D. (piedseda Ceské farmaceutické spolecnosti)

9.10-10.20 Medicamenta nova
doc. MUDr. Karel Urbanek, Ph.D.

B Modulace S1P receptoru ozanimodem v terapii zanétlivych onemocnéni - Urbdnek K.
= Finerenon u pacientt s diabetem a chronickym onemocnénim ledvin - Orsag J.
u  Nové léky v terapii nespavosti — Vanék J.

10.20-10.50 Aktuality do vasi lékarny |
® Infekce dolnich mocovych cest v praxi - Emmer J.
(Predndska podporend spolecnosti Onapharm, s. . 0.)
m  Systémova enzymoterapie (SET) - prokazané imunomodulaéni ucinky a efekt vehikula - Matuskova J.
(Predndska podporend spolecnosti MUCOS Pharmass. r. 0.)

10.50-11.20 Prestavka

11.20-12.20 Aktuality z prava pro farmaceuty
Mgr. MUDr. Jaroslav Marsik

12.20-12.50 Satelitni sympozium hlavniho partnera kongresu - Procter & Gamble Czech Republics.r. o.
® Lékarna - prvnii posledni linie nejen v terapii periferni neuropatie - Simand! O.

12.50-13.50 Prestavka naobéd

13.50-15.20 Lécba obezity - kde jsme v roce 2024
MUDr. Dita Pichlerova, Ph.D.

® Kde je bariatrie v roce 2024? M4 jesté vyznam v lécbé obezity? - Pichlerova D.
® Novinky ve farmakoterapii obezity - nové obzory - Sramkova P.
= Novinky v konzervativni lécbé obezity — Hlavatd K.

15.20-15.35 Aktuality do vasi lékarny Il
®m  Chronické zilni a hemoroidalni onemocnéni - co vS§e miizeme pro pacienta udélat v Iékarné? — Bacova H.
(Predndska podportend spolecnosti SERVIER s. . 0.)

15.35-16.05 Prestavka

16.05-16.25 Aktuality do vasi lékarny Il
B Lécba a uleva od projevii gynekologickych zanéta z pohledu gynekologa — Turc¢an P
(Predndska podporend spolecnosti Angelini Pharma Ceskd republikass. r. 0,)

16.30-17.55 Léky se zavislostnim potencialem z pohledu farmaceuta
PharmDr. lvana Taskova

B Zavislost, co o ni vime - Santriickova V.
E Léciva se zavislostnim potencialem - Taskové |. I
m  Zavislost v praxi farmaceuta — Oktdbec Z.

BESEDA S DINOU STERBOVOU
18.10-20.00, prednaskovy sal

Beseda s olomouckou pedagozkou, matematickou, horolezkyni a spisovatelkou

Dina Stérbovd se od roku 2006 vénuje humanitdrnimu projektu Czech Hospital v Baltistdnu a loni obdrzela
Medaili predsedy Sendtu CR,Za vytrvalost a pomoc, kterd hory prendsi*

Pro Ucastniky bude pripraveno malé obcerstvent.

I interaktivni predndska
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B Vyuzitie synergie imunomodulacie a synbiotik v praxi — Kuniakova R.
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Prestavka
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MUDr. Eva Jirackova

B Spoluprace se zachrannou sluzbou: prevzeti pacienta posadkou zachranné sluzby - Jirdckova E.
m ,0dborna” laicka resuscitace — Mezulianik R.
m  Kritické dité z pohledu ZZS, I1ze se zbavit obav p¥i péci o dité v PNP? — Oborska K.
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Pokroky ve farmacii
PharmDr. Pavel Grodza

m ZHané do celého svéta - Radl S.
B Precitlivélost na léky - Rathouska J. I
= Navrh a vyvoj novych antituberkulotik s vyuzitim pocitacovych simulaci - Zitko J.

A interaktivni predndska
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POZNAMKY ) ABSTRAKTA
MEDICAMENTA NOVA

Medicamenta nova
doc. MUDr. Karel Urbanek, Ph.D.
Patek / 19. dubna / 9.10-10.20

Modulace S1P receptoru ozanimodem v terapii zanétlivych
onemocnéni

doc. MUDr. Karel Urbanek, Ph.D.

Ustav farmakologie LF UP a FN Olomouc

Sfingosin-1-fosfat (S1P) je lipidova signalni molekula vznikajici fosforylaci sfingolipid bunéc¢né
stény pomoci enzym sfingosin kindzy 1 a 2. Hlavnim zdrojem S1P v plazmé jsou bunécné mem-
brany erytrocytl a endotelidlnich bunék. P¥i zdnétu a trombotickych stavech dochazf k lokalnimu
zvyseni koncentrace S1P predevsim uvolnénim z mastocytl a trombocytd. V plazmé je S1P vazan na
HDL a dalsi proteiny. S1P je neobvykly tim, Ze pdsobf jak extraceluldrné jako ligand membranovych
receptor(, tak intraceluldrné jako druhy posel.

Membranové receptory pro S1P (S1PR) patii do rodiny receptord spfazenych s G proteiny. Bylo
identifikovano 5 podtypl téchto receptorl. Vazbou na tyto receptory S1P predevsim reguluje
cytoskeletdlni zmény bunécnych membran nezbytné pro migraci bunék endotelu a hladké sva-
loviny cév, tonus hladké svaloviny cév a cévni permeability, integritu endotelidIni bariéry, srde¢ni
vodivost a pohyb imunitnich bunék. Intraceluldrné ovliviuje SP predevsim bunécny rdst, proliferaci
a potlacenf apoptézy.

Ozanimod je moduldtor receptort STPR1 a STPR5, zatimco vUci typdm 2, 3 a 4 vykazuje afinitu
minimalni nebo zadnou. Je indikovan pro lé¢bu relabujici-remitentni formy roztrousené sklerézy
a ulcerdznf kolitidy. U téchto nemoci prokazal dobrou Ucinnost i bezpecnost. Jeho mechanismus
ucinku spociva predevsim ve snizeni migrace lymfocytd do mista zdnétu centraini nervové soustavy
a stfev. Podava se perordlné jedenkrat denné v udrzovaci davce 0,92 mg, v Uvodu lé¢by se pouziva
tydennf rezim eskalace davky. Nej¢astéjsimi nezadoucimi Ucinky jsou lymfopenie, nasofaryngitidy
a elevace jaternich enzymd. Vyznamné Iékové interakce mohou nastat pfi kombinaci s imunosupre-
sivy a bradykardizujicimi Iéky a také s induktory cytochromu P450 2C8.

Noveé léky v terapii nespavosti
MUDr. Jakub Vanék, Ph.D.
Klinika psychiatrie LF UP a FN Olomouc

Poruchy spéanku se umistuji zcela pravidelné na prednich prickach ddvodu, pro¢ pacienti vy-
hledavaji praktické Iékare, specialisty a farmaceuty. V primarni prevenci se na tuto problematiku
¢ast lékarské populace nezamétuje a prehlizi ji. Farmaceut je tedy velmi ¢asto tim, kdo jako jediny
mUze poskytnout pacientovi fundované informace. Prevalence insomnie se odhaduje az na 40 %
dospélé populace ro¢né. Nefarmakologické opatfeni a postupy patfi k zékladnim pilitim terapie
nespavosti. Bohuzel vsak ¢asto nejsou pacienty preferovany. Farmakoterapie poruch spanku zahrnuje
Sirokou paletu farmak. Vyzkum poruch spanku pak prinasi kromé osvédcenych pripravkd zcela nové
léky s novymi mechanismy Ucinku. Cilem sdélenf je pfinést stru¢ny pfehled zékladnich vlastnosti
a pouziti téchto novych léciv. Mimo jiné se prispévek zaméfi na agonisty melatoninovych recep-
torl a dudlni antagonisty orexinovych receptor(. | kdyz tyto Iéky jsou v praxi stale pouzivany spise
okrajové, maji v terapii poruch spanku své pevné misto a pfi spravné indikaci mohou pacientdim
pfinést znacny benefit.
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AKTUALITY DO VAST LEKARNY |

Aktuality do vasi lékarny |
Patek / 19. dubna / 10.20-10.50

Systémova enzymoterapie (SET) -

prokazané imunomodulacéni ucinky a efekt vehikula
PharmDr. Jana Matuskova

Lektorka dispenzacni préace a fizeni klicovych procest v [ékarnach
(Predndska podporend spolecnosti MUCOS Pharmass. r. 0.)

Pojem systémové enzymoterapie (SET) je vyhrazen pro registrované Iéky, které jsou indikované
zejména k podplrné 1écbé akutnich, recidivujicich i chronickych zanétl. Vycet povolenych tera-
peutickych indikaci najdeme v SPC konkrétniho Iéku, zde ¢ldnek 4.1. Mechanismus Ucinku SET je
podrobné popsdn a vysvétlen v SPC.

B Pfi lécbé akutnich zanétl se viditelné projevuje antiflogistické a antiedematdzni plsobent
SET. Pfi bolesti spojené s akutnim zanétem se pak uplatiuje i sekundarni analgeticky ucinek
systémové enzymoterapie.

BV pfipadé chronickych a recidivujicich zanétd, které casto vyzaduji opakované podavani antibio-
tik, se uplatniuje vedle imunomodula¢niho plsobeni i tzv. efekt vehikula. Studie prezentovana
v pfedndsce ukazuje moznost, jak v téchto pfipadech vyznamné snizit spotfebu antibiotik pfi
zafazeni SET do komplexni [é¢by recidivujicich zanétd dychacich cest. Nezapominejme na tuto
moznost v dobé vzrlstajici antibiotické rezistence.

Retrospektivni postregistracni studie nebo projekty | Edukafarm.cz — vzdélavani v oblasti
mediciny a farmacie.

Satelitni sympozium hlavniho partnera kon-

gresu - Procter & Gamble Czech Republics.r. o.
Patek / 19. dubna / 12.20-12.50

Lékarna - prvni i posledni linie nejen v terapii periferni neuropatie
Mgr. Ondrej Simandl

EUC Lékdrna Praha - Plarianska

Ustav farmakologie 2. LF UK v Praze

Periferni neuropatie (PN) predstavuje jedno z nejcastéjsich neurologickych onemocnéni. A N K E TA
Jednd se, z pohledu lokalizace, typu léze i symptomatologie, o velmi heterogenni skupinu chorob
postihujicich periferni nervovy systém. Jeho prevalence v bézné populaci dosahuje asi 2,4 %, se zaj ima nas vas nazor
stoupajicim vékem postizenych vsak dale nardsta. = Byl provas program piinosny?
Nezfidka kdy symptomy, jako napt. brnéninebo paleniv koncetindch, ,netypickd” bolest ¢i dalsi = Jaka dalsi témata by vas zajimala?
symptomy PN, pfivadéji postizené dfive nez do ordinace |ékare pravé do lékdren, kde tito postizeni = Chybi vam néco na kongrese?

hledaji odbornou pomoc. . » .
VypInénim nasf ankety miZete ovlivnit podobu
dalsich ro¢nikii kongresu a casopisu Ceskd a slovenskd farmacie.

s PN v prvni, druhé i pomysIné poslednf linii lécby. Zdraznéna bude role farmaceuta v prvni linii, Anketu najdete u naseho stanku Solen

Prispévek si proto klade za cil sezndmit posluchace s moznostmi farmaceutické péce o pacienty

tedy v ¢asném odeslani pacienta popisujiciho potize charakteristické pro rozvoj neuropatie k od- azavyplnéni mizete vyhrat praktické ceny.
bornému vysetfeni lékafem, které je nezbytné nutné k urceni spradvné diagnodzy a volbé vhodné

terapie. Nésledné bude komentovédn mozny piinos farmaceuta v druhé linii péce, tedy edukaci

v oblasti U¢inné a bezpecné terapie jiz diagnostikované PN, a konecné role lékérnika ve spolupraci

s lékafem pfi dlouhodobé lé¢bé pacienta s PN a podpote adherence pacienta k ni.
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POZNAMKY ) ABSTRAKTA
LECBA OBEZITY

Soucésti sdéleni bude rovnéz prezentace soucasnych farmakoterapeutickych opatfeni se ziete-
lem na vyznam role neurotropnich vitamind — thiaminu, pyridoxinu a kobalaminu v podpore funkce,

ochrany a regenerace nervové tkané, kterych lze vyuzit v prevenci i adjuvantni terapii nejen PN.

Lécba obezity
MUDr. Dita Pichlerova, Ph.D.
Patek / 19. dubna / 13.50-15.20

Kde je bariatrie v roce 2024? Ma jesté vyznam v lécbé obezity?
MUDr. Dita Pichlerova, Ph.D.
Centrum Ié¢by obezity, Interni klinika 2. LF UK a FN Motol, Praha

Ve svétle soucasnych znalosti o biologické podstaté obezity a jako nemoci s naprosto zasad-
nim genetickym vkladem je nezbytné pfijmout fakt, Ze obezitu je tieba Iécit trvale a doZivotné.
Preferujeme kombinacni Ié¢bu obezity, tedy konzervativni Ié¢bu nutri¢ni a pohybovou, spolu
s psychologickymi pfistupy kognitivné behavioraini terapie, doplnénou o farmakoterapii a bari-
atricko-metabolické operace. V idedInim pfipadé se tyto postupy prolinaji a vzajemné na sebe
opakované navazuji.

Ve svétle moderni farmakoterapie obezity by se mohlo zdét, Ze bariatrie bude postupné vytla-
Cena pouzivadnim modernich antiobezitik. Mluvime zejména o injekénich preparatech na bazi GLP-1
analog: liraglutid (Saxenda®), semaglutid (Wegovy®) a prvni dudini agonista intestinalnich hormond
tirzepatid (Mounjaro®). Klinické studie s oralnim semaglutidem, trojitym inkretinovym agonistou
retatrutidem, nepeptidickym oralnim agonistou GLP-1 orforglipronem a kombinaci cagrilintidu se
semaglutidem pfinesla rovnéz ohromujici vysledky v redukci hmotnosti. Je snad jen otdzkou ¢asu,
kdy budeme mit k dispozici Siroké portfolio novych Ucinnych a bezpecnych 1ékl pro [é¢bu obezity.

Hmotnostnf redukce docilend s témito Iéky, zvlasté s tirzepatidem, je srovnatelna s tou, kterou
pozorujeme po méné invazivnich bariatrickych vykonech, a je provdzena vyznamnym zlepsenim
kardiometabolickych rizik a pfiznivym bezpecnostnim profilem. Pfesto se domnivédm, Ze metody
bariatrické chirurgie budou mit stale své misto v [é¢bé obezity. Zcela jisté ma bariatrie nezastu-
pitelnou roli u pacientl s nejvyssim stupném obezity a hraje stéle prim v 1é¢bé DM2T. Postupy
bariatricko metabolické chirurgie se stavaji stdle méné invazivni a tim méné zatézujici pacienta.
Zacinajf se objevovat i prvni pokusy o roboticky pfistup a dokonce o endoskopicky pfistup k témto
operacim. V neposledni fadé je u indikovanych pacient( bariatrie v CR hrazena viemi zdravotnimi
pojistovnami, zatimco Ié¢ba modernimi antiobezitiky je pomérné financné narocnd. Navic je potieba
pocitat s trvalou farmakoterapif, nikoli jen s doc¢asnou aplikaci 1ékd. Tyto léky jsou v injekeni formé,
coz také predstavuje jistou zatéz pro pacienta. Osobné jsem presveédcena, Ze |é¢ba obezity bude
do budoucna v rukou jak internistl obezitologd, tak bariatrickych chirurgl ¢i gastroenterologd.
Tyto postupy se budou navzajem prolinat a navazovat na sebe opakované tak, aby byla poskytnuta
kontinualni dozZivotni péce o pacienta s obezitou.

Novinky ve farmakologii a vyhledy do budoucna
MUDr. Petra Sramkova
OB klinika Praha

Obezita jako zdvazné celozivotni onemocnéni vyzaduje aktivni pfistup k 1é¢bé. Lé¢bou se rozu-
mi nutnd Uprava zivotniho stylu s vhodnou pravidelnou fyzickou aktivitou véetné farmakologické
¢i bariatrické lé¢by. Soucasna farmakologicka lé¢ba nabizi kombinaci naltrexon s bupropionem
(Mysimba®) a Liraglutid (Saxenda®). Obé moznosti umoznuji dlouhodobou 1é¢bu s dobrym po-
klesem plvodni hmotnosti okolo 10 %, bez zésadnich nezadoucich ucinkd, s pozitivnim efektem
na slozky metabolického syndromu. Oba léky maji dokonéené studie s KV bezpecnosti. Dalsim
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ABSTRAKTA { Bes

LECBA OBEZITY

z piipravkl schvalenym FDA/EMA k |é¢bé obezity je semaglutid (Wegovy®), v ddvce uréené
k redukci hmotnosti. Vyhodou je podavéni pouze 1x tydné, vidime vétsi pokles hmotnosti okolo
15 % béhem prvniho roku lécby. Z inkretinové rodiny bude snad v kratké dobé moZno pfedepsat
duéiniho agonistu intestindlnich hormon tirzepatid, jeho jedna molekula cili na receptory dvou
stfevnich hormon( GLP-1 a GIP (glucose-dependent insulinotropic polypeptide). Véhovy ubytek
u nediabetikd pfi maximalni davce je 22 % pdvodni hmotnosti, coz odpovida efektu restriktivni
bariatrické operace, a je provazen vyznamnym zlepsenim kardiometabolickych rizik a pfiznivym
bezpecnostnim profilem. Ukoncena studie SELECT prokdzala impresivni vysledek, a to snizeni
relativniho rizika MACE o 20 %! Gastrointestinalni nezadouci Ucinky po téchto lécich jsou obvykle
prechodného charakteru a jsou mirné az stfedni zavaznosti. Ve 3. fazi klinickych studif je perspektivni
kombinace - cagrilintide, kombinace dlouho pUsobiciho analoga amylinu a semaglutidu 2,4 mg
s prokdzanou redukci hmotnosti az 17,1 %.

Dalsim schvéalenym lékem, ovsem s velmi omezenou indikaci a extrémné vysokou cenou, je
setmelanotid (Imcivree), urceny k [é¢bé potvrzenych deficitd POMC, PCSK1, LEPR u dospélych a déti
ve véku 6 let a vice, patfici mezi tzv. vzacnd onemocnéni. Z tohoto ranku je ve svété a téZ schvélen
i SUKL metreleptin (Myalepta) - rekombinantni leptinovy analog, ktery je ur¢en pro lé¢bu geneticky
potvrzeného deficitu leptinu.

Pacient musf byt nejen motivovan, ale byt sivédom prakticky celoZivotnilé¢by a zmény Zivotniho
stylu. Jiz nepochybujeme, Ze i farmakologickd |é¢ba obezity stejné jako napf. [é¢ba hypertenze by
méla byt celoZivotni, neb po vysazeni obvykle pfichazi jojo efekt. Farmakologicka lé¢ba obezity
neni zatim hrazena ze zdravotniho pojistént.

Novinky v konzervativni lécbé obezity
PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D.
OB Klinika Praha

Konzervativni Ié¢ba obezity je realizovana prostfednictvim Uprav stravovacich a pohybovych
navykl tak, aby zmény byly dlouhodobé udrzitelné a individualné akceptovatelné. Redukeni dieta
ma byt pestrd, vyvazena a poskytujici vsechny makro- i mikronutrienty v potfebném mnozstvi.
Neoddeélitelnou soucasti konzervativniho pfistupu je psychologickd intervence. V 1é¢bé obezity
se s vyhodou vyuzivé predevsim metodik kognitivné-behavioraini terapie, jejimz cilem je ndhrada
nevhodnych forem chovani/mysleni za pro jedince vyhodnéjsi pristupy.

Konzervativni 1é¢ba ma vést k nalezenf pficiny obezity a jejimu feseni. Hlavni rozdil mezi tzv.
,modnimi, kratkodobymi” dietami a vyvazenou redukeni dietou, kterd by méla vést ke zméné Zivot-
niho stylu, spociva v jeji dlouhodobé udrzitelnosti s ohledem na individuéIni preference. Z pohledu
popularity stoji dlouhodobé na vrcholu nizkosacharidové a ketogenni diety. Rada lidi stale spoléhé
na jednoduché a zejména rychlé zpUsoby redukce hmotnosti — pfikladem jsou diety o nizkém
energetickém pfijmu, detoxikacni klry nebo jednostranné zplsoby stravovani.
potieby téla, jako je tomu v pfipadé intuitivniho stravovani. Trendy jsou i rlizné formy intermitentniho
hladovéni a zpUsoby zvlddani emocniho jedeni. Predevsim emocni jedent je aktudlnim problémem
dneska. Vysokd mira stresu v kontextu tzv. toxického prostfedf stavi jidlo do role snadného feseni
kazdodennich strasti.

Jako idedlni se jevi postupné osvojovani si zasad spravné Zivotospravy, stavéjici na vysoké drovni

zdravotni gramotnosti a védomi odpovédnosti za vlastni zdravi.

www.farmaciepropraxi.cz
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POZNAMKY ) ABSTRAKTA
NOVINKY V BIOLOGICKE LECBE PRO FARMACEUTY

Aktuality do vasi lékarny Il
Patek / 19. dubna / 15.20-15.35

Chronické zilni a hemoroidalni onemocnéni - co vée mlizeme pro
pacienta udélat v Iékarné?

PharmDr. Helena Bacova'

Mgr. Irena Kilikova?

Lékarna LEMON, Diagnostické centrum Ostrava

2L ékarna AGEL, Hornicka poliklinika Ostrava

Chronické Zilnf onemocnéni (chronic venous disease = CVD) je jedno z nejcastéji se vyskytujicich,
zavaznych, progredujicich chronickych onemocnénti, se kterymi se ve své dennf praxi na Iékarnach
setkdvame. Kromé objektivnich pfiznakd, které se manifestuji nalezy, jako jsou teleangiektazie,
varixy, kozni zmény ¢i bércovy vied, si pacienti s timto onemocnénim také stézuji na subjektivni
symptomy na dolnich koncetinach. Typicky se jednd o pocity tiZze a Unavy, bolest, pocity otoku,
nocni kfec¢e nohou aj.

V kazdém stadiu je vhodné lécbu nepodcenovat a zahdjit ji co nejdfive, aby se zabranilo progresi
onemocnéni do zavaznéjsi formy.

Farmaceut a farmaceuticky asistent je ¢asto prvnim zdravotnikem, za kterym se pfijdou pacienti
se svymi potizemi poradit. Proto je nezbytné umét se v diagndze CVD orientovat a spravné pacienta
s jeho obtizemi nasmérovat.

Nejinak je tomu i u druhé diagndzy, hemoroidalni nemoci. Jednd se o zbytnéni pfirozenych
Zilnich pletent (vnitinich a zevnich), které jsou jinak fyziologické. U nové vzniklych nebo déle trvajicich
potizf je dulezité stanovit pficinu (spravnou diagnézu), tedy odeslat pacienta na vysetfeni k [ékafi.
Poté je tfeba spravné nastavit kombinovanou terapii dle nejnovéjsich doporucenych postupt
(systémovou i lokalni). | zde tedy lékérna hraje nemalou dlohu v optimalizaci managementu Ié¢by.

Pfednaska prezentuje pohled autorek na sou¢asné moznosti piistupt komplexni péce o pacienta
v rdmci obou diagndz ve spolupréci s lékafi.

Cilem je predstavit moznosti a limity terapie v [ékérné se zamérenim na praktické vyuziti.

Léky se zavislostnim potencialem

z pohledu farmaceuta
PharmDr. lvana Taskova
Patek / 19. dubna / 16.30-17.55

Zavislost, co o ni vime
MUDTr. Véra Santrickova
Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha

Prednéska nas uvede do problematiky zavislosti obecné. Dozvime se kritéria posuzovani zavis-
lostf a jak tyto poruchy vznikaji. Dale budou popsany réizné podoby zavislostniho chovéni, s jakymi
se psychiatr ve své praxi setkdva. Na zavér bude zminéna struktura lécby zavislosti a jeji principy.

Léciva se zavislostnim potencialem
PharmDr. Ivana Taskova

Psychiatricka nemocnice Bohnice, Praha
Masarykova univerzita, Brno

Prehledova prednaska pokryje nejc¢astéjsi farmaka, na kterych si pacienti zavislosti vybudujf,
s cilem informovat zejména o mechanismu vzniku zavislosti a rizicich naduzivani téchto léciv.
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ABSTRAKTA { POZNAMKY
FYTOTERAPIE

Zavislost v praxi farmaceuta
Mgr. PharmDr. Zbynék Oktabec, Ph.D. et Ph.D.
Institut Origanum, Praha

Klinicky farmaceut pracujici v oboru adiktologie predstavi zplsob, kterak farmaceut madze
pfispét k [éché zavislosti u této populace nemocnych.

Fytoterapie
doc. PharmDr. Lenka Tdmova, Ph.D.
Sobota / 20. dubna / 9.00-10.30

Neocekavané projevy toxicity: latky kontaminujici

u lécivych rostlin, sinic, Fas a hub a v doplncich stravy
doc. PharmDr. Jakub Chlebek, Ph.D.

Farmaceuticka fakulta v Hradec Kralové, Univerzita Karlova

Katedra farmakognozie a farmaceutické botaniky

Prednaska seznamuje jak s redlnou, tak i potencidlni toxicitou kontaminantl a rozkladnych latek
pii pouzivani lécivych rostlin, hub (vldknitych i kloboukatych), sinic, fas, véetné doplnkd stravy. Cilem
této prezentace je poskytnout prehled o ldtkdch kontaminujicich pochézejicich z vegetabilniho ma-
teridlu, zvIdsté z neevropskych region, s kterymi se stfedoevropska populace se stale vice dostava
do styku s rostouci popularitou uzivani piirodnich latek. Zdroje kontaminantd budou uvedeny na
redlnych pfikladech, v€etné projevl toxicity na lidsky organismus.

Fytoterapie p¥i lé¢bé drobnych poranéni a koznich infekci
PharmDr. Jana Karlickova, Ph.D.
Katedra farmakognozie a farmaceutické botaniky, Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové,

Univerzita Karlova

Na koznich infekcich zplsobenych viry ¢i bakteriemi se podili zejména poruseni pfirozené
kozni bariéry,zména pH kize a pokles antimikrobidInich peptidl. Kozni infekce zplsobené rdznymi
patogeny snizujf kvalitu Zivota. Lé¢ba mlze byt dlouhodob3, a proto by meéla plsobit minimum
nezadoucich ucinkd. U chemickych léciv hrozi vznik rezistence.

Rostlinné extrakty obsahujici fadu biologicky aktivnich latek (napf. Agrimonia eupatoria L. -
trisloviny, flavonoidy, triterpenoidy a fenolové kyseliny) maji vyhodu v tom, Ze mohou mit zaroven
nékolik pozitivnich farmakologickych ucinkl (antimikrobidlni, antioxidacni, protizanétlivy a hoji-
vy), které jsou piinosem pfi 1é¢bé koznich poranéni a infekci. Z etnofarmakologického vyzkumu
poslednich let vyplynulo, Ze nejvice rostlin s témito Ucinky se vyskytuje v Celedich Asteracaceae,
Apocynaceae a Bignoniaceae. Z fytochemického hlediska jde ¢asto o latky typu fenold, terpend,
tfislovin a alkaloidd.

Na drobna poranéni je vhodné vyuzit v ¢asné fazi k zaléceni tradi¢nf 1éCivé pripravky pouZiva-
né ve fytoterapii (napf. z hefmdnku lékarského, fepiku lékarského, mésicku lékaiského, rozmarynu
|ékafského), které vychazi z dlouhodobého pouzivani a tyto rostliny jsou souc¢asti EMA (Evropské
lékové agentury), také soucasti Ceského Iékopisu 2017, Patif k nim i u nas nepCvodni kajeput stiida-
volisty (Melaleuca alternifolia (Maiden&Betch) Cheel) zndmy pro pouziti silice (Tea tree oil). Neustale
probiha velké mnozstvi experimentd s rostlinnymi extrakty i izolovanymi ldtkami k potvrzenf jejich
dtikazli k [é¢bé koznich infekci a drobnych ran, aby mohly byt pouzivany v rdmci mediciny zalozené
na ddkazech (EBM). Z nékolika studii vyplynulo, Ze nejucinngjsi se stéle jevi komplexni rostlinné

pripravky, tj. pfipravené z extrakt( rostlin.
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AKTUALITY DO VAST LEKARNY IV

Alergeny pfirodniho puvodu

doc. PharmDr. Lenka TGimova, CSc.

Katedra farmakognosie a farmaceutické botaniky
Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové, Univerzita Karlova

V poslednich nékolika desetiletich jsme svédky dosud nebyvalého vzestupu poctu pfipadd
onemocnéni vzniklych na alergickém podkladé. Velkd nemocnost témito chorobami je zjistovana
predevsim u déti a mladistvych lidi. Jde hlavné o neustdle se zvétsujici vyskyt infekénich forem
alergie dychacich cest a zcela mimotadny nardst alergickych stavd, jejichz pfi¢inou je precitlivélost
na latky nejen syntetického, ale také pfirodniho plvodu.

Prace se zaméfuje na prehled alergent nachézejicich se zejména v ovoci, zelening, ale také v ko-
feni, které je ¢asto soucasti mnoha pokrmd. Jednotlivi zastupci jsou ¢lenéni abecedné podle celedi.

Dalsi probiranou problematikou jsou také zkfizené alergické reakce mezi pylovymi alergeny

a alergeny potravinovymi.

Aktuality do vasi lékarny IV
Sobota / 20. dubna/ 10.30-10.45

Vyuzitie synergie imunomodulacie a synbiotik v praxi
RNDr. Renata Kuniakova, Mgr. Martin Pincek
Imunoglukan, s. r. 0., Bratislava

Organizmus ¢loveka vyuZiva na svoju ochranu velmi zlozZité mechanizmy buniek, organov
a tkaniv, ktoré spolu intenzivne komunikuju pomocou réznych regula¢nych molekul a zltcenin.
K najtesnejsiemu kontaktu organizmu s vonkajsimi ¢initelmi dochddza v ¢reve. Okrem vlastnej tré-
viacej funkcie preto musi ¢revo zabezpecovat aj funkcie obranné a stava sa tak vyznamnym uzlom
celého imunitného systému a najvacsim imunitnym orgdnom ludského tela — ¢revny imunitny sys-
tém (GALT - gut-associated lymphoid tissue). Pocas evolUcie ¢loveka bol slizni¢ny imunitny systém
vystaveny vysokému tlaku mikrobidlnych antigénov, v dosledku ¢oho sa vyvinul velmi domyselny
a prepracovany imunitny systém, ktory na réznych Urovniach chrani organizmus pred preniknutim
patogénov zo slizni¢ného povrchu do vnutorného prostredia organizmu. Ide teda predovietkym
o tzv. bariérovu a antimikrobidlnu Ulohu imunitného systému.

Na jednej strane slizni¢nej bariéry stoji silny imunitny systém s vyvinutymi stereotypnymi
mechanizmami rozpoznania a likvidécie patogénov (prirodzend, nespecifickd imunita) a na druhej
strane bariéry je silnd podpora zo strany ¢revného mikrobiomu. Obidva tieto mechanizmy funguju
v synergii a navzajom sa doplfiaju pri ochrane organizmu pred patogénmi a vznikom infekcie.
Oslabenie ktoréhokolvek z tychto procesov tak moze vyustit v znizenie dostatocnej obranyschop-
nosti organizmu.

Slizni¢ny imunitny systém v gastrointestindlnom trakte predstavuju hlavne Peyerove plaky
a lymfocyty v submukdze. Ide o lymfatické tkanivo v slizni¢cnom alebo podslizni¢nom vézive, ktoré
je neustale v kontakte s crevnymi mikroorganizmami a musi tak na jednej strane organizmus chra-
nit pred invaziou patogénov a zéroven udrziavat toleranciu proti neskodnym, prip. prospesnym
mikroorganizmom a antigénom. Bunky gastrointestindlneho lymfatického tkaniva tak zohravaju
doleZitd ulohu aj v prezentdcii a naslednej eliminacii patogénov.

Imunomoduldcia je vhodna metdda, ktord dokaze regulovat aktivity oslabeného imunitného
systému vznikajuce z réznych dévodov. Biologicky aktivne polysacharidy (BAP) predstavuju skupinu
prirodnych imunomodulancii s dokdzanou schopnostou ,trénovat” bunky vrodenej imunity. Medzi
BAP s klinicky preukdzanym imunomodula¢nym Gc¢inkom patrf aj IMG® (komplex BAP na baze
3-(1,3/1,6)-D-glukanu pleuran), ktory zabezpecuje komplexnt imunomoduléciu celého organizmu
prostrednictvom aktivéacie imunitnych buniek v Peyerovych plakoch tenkého Creva.
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POZNAMKY ) ABSTRAKTA
PRVNIPOMOC PRO FARMACEUTY

Mikroorganizmy pritomné v trédviacom trakte zdravého ¢loveka, aktivne zasahuju do obrany
organizmu pred patogénmi, udrziavaju imunitny systém v neustalom strehu, pricom zaroven za-
bezpecuju vznik spominanej tolerancie k antigénom prostredia. Délezitou funkciou probiotickych
baktérii je ich prilnavost k bunkdm ¢revnej sliznice a nasledné vytesiovanie patogénov. Crevné
mikrofléra a imunitny systém creva sa vzajomne ovplyvnuju. Vdaka kontaktu probiotik s bunkami
lymfatického tkaniva ¢reva dochadza k aktivacii viacerych mechanizmov nespecifickej aj specifickej
imunity. Prebiotikd predstavuju vyhodny metabolicky substrét, ktory selektivne podporuje rast,
rozmnozovanie a enzymaticku aktivitu ale zaroven aj imunomodulany vplyv probiotik na ¢revnu
sliznicu. Synbiotika su zmesi probiotik a prebiotik. Ich dostatocny prijem predstavuje idedInu pod-
poru organizmu nielen pri antibiotickej terapii ale aj pri réznych trdviacich problémoch, zmiernovani
priznakov ,syndrému drazdivého Creva” ale aj niektorych idiopatickych crevnych zapalov, ¢revnych
aj vagindlnych infekcidch ale aj pri alergidch a atopickej dermatitiide.

Uzivanie synbiotik spolu so spréavne zvolenou imunomoduldciou predstavuje vyuzitie synergie
posobenia obidvoch mechanizmov pdsobiacich v ¢reve na idedInu podporu pre imunitny systém
a fungovanie organizmu.

Prvni pomoc pro farmaceuty
MUDr. Eva Jirackova
Sobota / 20. dubna / 11.15-12.45

Spoluprace se zachrannou sluzbou: prevzeti pacienta posadkou
zachranné sluzby

MUDr. Eva Jira¢kova

nameéstek pro ZP ZZS JMK

V prezentaci budou popsény stavy, kdy je indikovano pfivolani zdravotnické zachranné sluzby.
Popise i situace, které jsou hrani¢ni k pfivolani ZZS.

Déle bude popsano fungovani zdravotnické zachranné sluzby, typy posadek ZZS, vybaveni
sanitnich vozl zachranné sluzby Jihomoravského kraje. Zminény budou i kompetence zachranard
a jejich povinnosti vysetieni a zajisténi pacienta. Déle v teoretické ¢asti bude zminéno fungovani
krajského zdravotnického operacniho strediska. Uvedeny budou i klasifikace vyjezdu z hlediska
naléhavosti.

V praktické ¢asti budou definovany konkrétni stavy vyzadujici pfivolani ZZS. V zavéru budou
popsany akutni situace, kdy se musf zahdjit neodkladna péce.

~Odborna” laicka resuscitace
MUDr. René Mezulianik
lektor ZZS JMK

Tento druh KPR by mél poskytnout kazdy zdravotnik bez profesiondlniho vybaveni, jde o precizni
techniku zékladni resuscitace. Pokud je dostupny automatizovany externi defibrildtor, dostaneme

Kritické dité z pohledu ZZS, Ize se zbavit obav p¥i péci o dité v PNP?
MUDr. Katefina Oborska
odborny garant oddéleni vzdélavani ZZS JMK

Dité neni maly dospély — zékladni odlisnosti, pomUcky ke zmirnéni nasich obav. Primarni vyset-
feni ABCDE. Nejcastéjsi kritické stavy u déti v PNP a pomoc laikd do pfijezdu ZZS - kiece, laryngitis
acuta, anafylaxe, Urazy.
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POKROKY VE FARMACII

Pokroky ve farmacii
PharmDr. Pavel Grodza
Sobota / 20. dubna / 11.15-12.45

Precitlivélost na léky

PharmDr. Jana Urbankova Rathouska, Ph.D.

Katedra biologickych a |ékaFskych véd, Farmaceutickd fakulta v Hradci Kralové,
Univerzita Karlova

Léciva maji v moderni mediciné nezastupitelnou roli. V terapii onemocnéni maji zdsadni vyznam
a jejich celosvétova spotieba je enormni. Pi uzivéni IéCiv je potieba pamatovat nejen na aspekt
farmakologicky, tedy samotné cilené a o¢ekavané plsobent, ale rovnéz na aspekt imunologicky, kdy
se téméf jakykoli lék mdze v organismu chovat jako antigen, hapten ¢i ligand receptorl piftomnych
na imunitnich bunkach a pUsobit vedlejsim, obvykle nezddoucim zplsobem.

V rdmci mechanismu Ize alergické reakce na lécivo zafadit do typu B nezddoucich Gcinkd 1éCiv,
tedy obvykle nema pfimy vztah k farmakologickému ucinku podavaného Iéciva. Projevy precitli-
vélosti na Iéky rovnéz nejsou davkové zavislé. Mohou nastat nejen v reakci na samotnou lécivou
l&tku, ale rovnéz v reakci na latky pomocné, rozkladné produkty 1écivé latky, pfip. na obsazené
necistoty. Nékteré reakce precitlivélosti jsou okamzité, jiné maji i nékolik tydn( latence, mohou se
viak vyskytnout u kohokoliv. Projevy hypersenzitivity mohou byt variabilni, od mirného svédént,
erytému, kopfivky ¢i drobného ekzému az po zavazné ¢i Zivot ohrozujici stavy. Tim, Ze se jedna
o prakticky nepredvidatelné reakce, je i jejich diagnostika relativné komplikovand, coz jde ruku
v ruce s ¢astéjsimi vaznymi nasledky, které s sebou prinasej.

Zakladni terapif viech téchto stavi je okamzité vysazeni |é¢iva a naslednd symptomaticka lécba
projev( hypersenzitivity. V. managementu lékové precitlivélosti hraje dominantni roli prevence,
kterd je vsak s ohledem na nepredvidatelnost téchto reakci velmi obtizna. Riziko Ize sniZit zejména
peclivé odebranou lékovou anamnézou pacienta nebo vybérem Ié¢iva mimo skupinu s vyznamnym
alergizujicim potencidlem. V pfipadé projev( precitlivélosti je nutna striktni eliminace kontaktu
s |écivem a substituce medikamentem z jiné skupiny, pifpadné vhodna alternativa. V celém procesu
je pochopitelné klicovéa edukace Iékare/farmaceuta i pacienta.

...a proc praveé 25 K¢
za jednu visacku?
Protoze letos slavime
25 let existence

nasi spolecnosti.

P/ N\ SOLEN
let s vami
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